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ST publikacija ir dala no projekta DIGITALAIS STASTS, kas atbalstits
saskana ar 2. Pamatpasakumu: Maza méroga partneribas jaunatnes joma,
ko Iidzfinansé Eiropas Savienibas programma Erasmus+. Projekta merkis ir
veicinat jauniesu, Tpasi to, kas dzivo lauku vai attalos regionos, socialo
ieklausanu, pilsonisko lidzdalibu un nodarbinatibu, izmantojot kulttras
mantojumu un digitalo stastu veidosanu.

Celvedis ir sadalits Cetras nodalas un ir paredzeéts, lai palidzeétu jaunatnes
darbiniekiem un jaunieSiem attistit stastniecibas un digitalo mediju
prasmes, kas ir nozimigas lidzdalibai, identitatei un darba tirgum.

Celveza nodalas y .
1. Ka izstastit stastu? o &

2. Auditorija #ESN
C s o G
3. Digitala stastnieciba % SO RY

4. Stasta etika

Projekta partneri
Materials izstradats sadarbiba ar partnerorganizacijam:
o Balsiy bendruomené, Lietuva — projekta koordinators
e TATICS GROUP SRL, Italija
« Teach Solais Community Development, Irija
o Valmieras Jaunatnes centrs “Vinda”, Latvija

Atruna

Projektu finans€ Eiropas Savieniba. Tomer izteiktie uzskati un viedokli ir
vienigi autora(-u) atbildiba un ne vienmeér atspogulo Eiropas Savienibas vai
Nacionalas agentiras nostaju. Eiropas Savieniba un valstu agentiras nav

atbildigas par Seit ietverto saturu.
Nt Lidzfinansée
e Eiropas Savieniba |
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KA IZSTASTIT STASTU?

DIGITALAIS STASTS | JAUNATNES CELVEDIS

IEVADS:

Stasts ir universals sazinas veids. Timekla vietnu izstrades rika “Tilda”
dibinatajs Nikita Obuhovs uzskata, ka tuvojas jauna éra — digitala
stastnieciba. To var salidzinat ar zelta laikmetu literatir3, tikai interneta. Sis
jaunais stastniecibas veids ir augstsirdigs un pakapeniski klust par
prasmigu iemanu, gluzi ka skaisti uzrakstits teksts.

Bet ka tu vari izmantot digitalo iespéju spéeku, lai veidotu neaizmirstamakus
stastus, kas uzruna tavu auditoriju? Nakamaja rindkopa uzzinasi vienkarsu
informaciju par to, ka izstastit digitalo stastu, tostarp soli pa solim
izklastitu procesu, ka izpétit un pasniegt aizraujosu stastu, ka art padomus
un piemerus no veiksmigiem stastniekiem. Ta ietver ari aktivitates un
uzdevumus, ko vari veikt individuali, lai praktizétu un uzlabotu savas
stastiSanas prasmes.

Nakamas rindkopas temas:
e Idejas izstrade

Stasta formats

Stasta planosana

Ka stastit? Ka pasniegt?

Praktiski padomi

Veiksmigi stastnieki

Aktivitates un uzdevumi
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1. IDEJAS IZSTRADE ) o
LAI VEIDOTU STASTU, VISPIRMS JAIZSTRADA
IDEJAS

Ideju veidoSana ir process, kad cilveki kopigi rada un izstrada idejas. Tas
kalpo ka sakuma stadija ideju attistiba un palidz paplasinat gan abstraktas,
gan konkrétas, gan vizualas ieceres, lai rastu risinajumus vai atklatu jaunas
iespeéjas.

Lieliski, ja tev jau ir skaidras idejas savam digitalajam stastam, tacu, ja vel
ne, velti laiku, lai atrastu labako veidu, ka izstradat savas idejas gan visam
stastam kopuma, gan detalam, kas vél lildz galam nav skaidras.

DAZAS METODES SAVA DIGITALA STASTA
IDEJAS IZSTRADEI VAI MEKLESANALI.

Pirmkart, sac ar pasiem pamatiem. Soli pa
solim izproti, par ko tu gribétu uzrakstit
savu stastu, vai kas taja trukst:

Iztelojies savu merkauditoriju.
Kas tai interesg, kas patik, ko izbauda, ko
dara brivaja laika, ar ko lepojas, utt.
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Atrodi savu stasta aizrausanos vai temu.
Kas tevi sava stasta aizrauj vai padara |oti laimigu? Par ko tu varétu runat
stundam ilgi vai stastit stastus katru dienu?

Esi parliecinats par sava stasta merkiem.
Vai merkis ir informet, izklaidét vai gut gandarijumu?

Otrkart, izvelies radosus veidus, ka generét
savas idejas.

Izrunajies! Dazkart ir noderigi savas idejas
parrunat ar kadu citu. Parruna témas vai
idejas ar cilveku, ar ko juties brivi. Tas var
but |oti noderigi!

Isas grupu nodarbibas - uzdod saviem draugiem tému, vardu, burtu un
uzspélgjiet asociaciju spéli vai kopigi parrunajiet kadu jums interesgjosu
temu.

ledvesmojies no dabas, dZivniekiem, laikapstakliem, cilvékiem, kulturas,
vietam vai citiem iedvesmas avotiem. Vai biezi pievérs uzmanibu putniem,
ko pamani uz ielas? Ja verosi tos stundam ilgi, busi parsteigts par to
ikdienas ritmu, paradumiem un kustibam.

Pieraksti savas idejas. Vai vari atminéties brizus pirms
aizmigsSanas, kad galva Saudas dazadas domas un
idejas? Vai dazas no tam nav patieSam originalas,
atjautigas, interesantas, radosas? Ir verts Sis domas
pierakstit!

Protams, radosai domasanai ir daudz dazadu M

panémienu, tacu biezi visvienkarsakie ir visefektivakie.
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Treskart, doma arpus ramjiem!
Ja vienkarss ideju generésanas process

klust garlaicigs, doma netradicionali. Luk,
dazi pieméri, ka domat arpus ramjiem:

Iztukso pratu - pieraksti savas domas cik vien atri vari, nedomajot par
gramatikas likumiem. ST metode palidz pierakstit tas idejas, kuras citadak
uzskatitu par mulkigam, ja lautu laiku pardomam.

Paplasini savu skatijumu - izt€lojies, ka jauzasina zZimulis, tacu zimulu
asinamais ir saplisis. Ja domasi tikai par to, ka salabot Zimuju asinamo, tas
aiznems daudz laika. TacCu, paplasinot savu skatijumu, saksi domat par
citiem asiem priekSmetiem. Tu pamanisi skéres, nazi un citus darbarikus,
ko var izmantot zimul|u asinama vieta.

Runa ar berniem - spélgjoties vai
izklaidejoties mazi berni spéj
veidot asociacijas, par ko
pieaugusSie pat neaizdomajas.
Bérniem nav to pasu
aizspriedumu ka pieaugusajiem,
bérni pamana lietas, kas
vecakiem skistu nepareizas vai
neierastas.
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Ja tev jau ir ideja, pamegini So jautajumu metodi,

lai parliecinatos par savu izveli un justos drosak
par savu stastu!

1. Ar ko tu velies dalities
sava stasta?

2. Katuto
6. Kade| tu izskaidrotu
velies izstastit kadam, kam par
So stastu? to nav nekadu
zinasanu?
5. Kas ir
svarigakas _
3. Ka tu par to
personas, o
. . uzzinaji un
notikumi un T
. ~ iemacijies?
lietas tava

4. Ka tu juties, uzzinot
par to, un ka tas
mainija tavu dzivi?

stasta? Kas
palidzeja veidot
tavu stastu?

Pieméram, Tomass Edisons. Kurs gan butu domajis, ka ir
iespéjams izgudrot spuldzi? Tomér, domajot arpus
ierastajiem ramjiem, tadi izgudrotaji ka vins sp€ja mainit
pasauli veidos, kas tobrid skita neiedomajami.

Atceries, ka nav viena pareiza veida, ka radit idejas. Atrodi
SAVU cely, jo tu zini vislabak, kas ir piemérots tev — pat ja
vél to neapzinies!
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2. STASTA FORMATS

Digitala stastnieciba var izpausties dazados formatos, un katrs no tiem
piedava unikalus veidus, ka iesaistit un aizraut auditoriju. Ja tev ir ideja,
visticamak, tev padoma ir ari piemeérotakais stasta formats.

Tas var but jebkas: audio, foto, video vai teksts. Tacu, atsaucoties uz
jaunakajam tendencém, tu visticamak atpazisti Sos formatus:

Publikacijas socialajos tiklos (video, atteli, stasti ar tekstu)
Isi video (reels, “TikTok” video, u.c.)

Mimi un GIFi

Podkasti

Interaktivs saturs

Stastu veidosanai ir piemeéroti visi formati, tacu ir paris lietu, ko verts
atcereties.

Padomi un ieteikumi formata izvélei:

. lepazisti savu auditoriju. Tas var ietekmét formata izvéli. Pieméram, Z
paaudze novéertés modernus un dinamiskus formatus, savukart vecaka
gadagajuma cilveki, iespéjams, dos priekSroku vienkarSakam un viegli
uztveramam saturam, pieméram, skaistiem attéliem ar aprakstiem.

. Zini sava stasta merki. Ja mérkis ir informét par nopietnam témam,
pieméram, veselibu, veic izpéti un izmanto parbauditus datus, lai tavs
saturs auditorijas acis butu uzticams.

10
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3. STASTA PLANOSANA

1. Padoma par vestijumu vai merki, ko vélies ,

Ve
nodot ar savu stastu. ﬁ //

2. lzstrada "aki”, kas piesaistis auditorijas
uzmanibu. Tam jaaizrauj skatitajs no pasa
sakuma, tadé| tam jabut drosmigam,
intrigéjoSam un emocionalam. levada
teikumu vari veidot ka jautajumu vai
apgalvojumu, pieméram: “Jus neticésiet, kas
ar mani Sodien notika...”

3. Sagatavojies pirms stasta veidoSanas.

Padoma, vai tev bus nepiecieSami kadi

materiali satura radiSanai, vai ari tehnologijas,

kas palidzes Tstenot stastu tiesi ta, ka @
iecerets.
2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320 %
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4. leplano ipasos elementus un esi
apdomigs, izmantojot muziku vai

skanas efektus, jo tie rada stasta
noskanu. @ (—J

5. Pardoma, ka izmantosi vizualos

elementus. Vizualie elementi uzlabo
stastu veidos, ka vardi to nespé€j. Tie
nav paredzeti, lai stastitu stastu, bet
gan lai to papildinatu un izraisttu D
vélamas auditorijas emocijas. O

6. Doma par stasta ritmu. leplano
atbilstoSas kustibas, muziku vai citus /
elementus, kas veido vélamo ritmu.
Piemeéram, aizkustinoSam
bildinajuma stastam bus piemérota
léna muzika, kas palidzées radit
vélamo noskanojumu auditorija.

Padomi un ieteikumi stasta planosanai:
o Prasmigs stastnieks nesaka auditorijai to, ka vins jutas, bet gan izrada
savas emocijas, izmantojot kermena valodu.
e Lai arivizualie efekti var palidzét atklat saikni starp idejam, jaatceras,
ka tie ir tikai paliglidzeklis. Parmériga pareju, panoramésanas vai citu
efektu izmantosana var noverst uzmanibu no pasa stasta.

2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320
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4. KA IZSTASTIT? KA PASNIEGT?

#1 Stasts nav vienkarss notikuma apraksts. Stasta
tu atklaj savas ta briza emocijas, ietekmi, domas,
u.c.

#2 Lai auditorija sajustu to pasu, ko juti tu, vislabak
stastu veidot hronologiska seciba.

#3 Labs panémiens ir izkopt stasta sakumu un
noslégumu, savukart vidusdalu sadalit isos punktos.
Sadi vari viegli savienot stasta galvenos mirklus,
saglabajot dabisku stastijuma plismu un skaidru
galveno notikumu struktdru.

#4 Veido stastu ta, lai tas iedrosina ari citus dalities
ar saviem stastiem. Piemeram, vari izmantot
interaktivus rikus vai uzrunat auditoriju ar
aicinajumu: “Dalies ar savu stastu komentaros!”
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#5 Tavam stastam pakapeniski javirzas uz

kulminaciju. Uzturi auditorijas interesi, pievienojot
nelielas detalas, konfliktu vai negaiditu pavérsienu,
kas noved pie spéciga stasta notikuma vai

atklasmes.

#6 Veido spilgtu ainu, detalizéti aprakstot vidi, ¥
varonus un noskanu, radot skaidru priekSstatu par ¥

vietu un laiku, kura norisinas stasts. ¥
#7 Ta vieta, lai stastitu par savam emocijam, X

prasmigs stastitajs izmanto kermena valodu.

#8 Lai gan vizualie efekti var palidzet ilustrét saikni
starp idejam, stastniekam jaatceras, ka tie ir tikai
paliglidzeklis. Parmériga pareju un panoramésanas
efektu izmantoSana var novérst uzmanibu no stasta
meérka un aizénot pasu stastu.

Lai gan tavs stasts ir unikals tiesi tev, labakais veids, ka

macities, ir noverot citus stastniekus, kurus apbrino, un
petit, ka vini dalas ar saviem stastiem.

«{\\IJ

\
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5. PRASMIGI STASTNIEKI

Seit atradisi citatus un faktus par pasaules izcilakajiem stastniekiem un
stastu veidosanu, kas var kalpot ka iedvesma.

Volts Disnejs

Disnejs atzina, ka, lai raditu
neaizmirstamu pieredzi, japievers
uzmaniba pat mazakajam detalam, ka ar1
tam, ka tas ietekmeé kop€jo stastu. No
Disneja burvibas varam macities, ka
rupigi izvelétas detalas var panakt
auditorijas iesaisti un klatbutni. Tacu ir
svarigi parliecinaties, ka Sis detalas
neaizeno stastu, ko vélies pastastit.

2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

15



Stivs DZobss

Stivs DZobss ir teicis: ,Visietekmigakais
cilveks pasaulé ir stastnieks. Stastnieks
nosaka nakamas paaudzes viziju,
vertibas un darba kartibu.” Stivs Dzobss ir
viens no izcilakajiem stastniekiem. Ta
vieta, lai vienkarsi prezentétu jaunu
produktu, vins radija izcilu stastu, kas
sastavéja no trim dalam. Akis: ,Sodien
mes jus iepazistinam ar revolucionaru
produktu, kas mainis visu.” Problema: Citi
talruni bija sarezgiti un neérti. Risinajums:
“iPod, talrunis un interneta sazinas
[idzeklis... Tas viss viena ierice!”

Stivens Kings

Stivens Kings ir legendars rakstnieks un
stastnieks. Ists spriedzes meistars, kas ir
ne tikai pasaulé pieprasitu romanu
autors, bet arT aizraujosu stastu
stastnieks.

Vina stasti ir pilni negaiditu pavérsienu,
kas notur lasitaju intrigu, un vinam ir
talants radit spriedzi tada veida, kas ir
gan aizraujoss, gan sniedz gandarijumu.
Viens no galvenajiem elementiem, kas
padara Kinga stastus tik aizraujosus, ir
vina prasme nevainojami apvienot
dazadus Zanrus.

w sty Lidzfinansé
S Eiropas Savieniba
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Opra Vinfrija

Opra ir viena no slavenakajam sarunu
Sovu vaditajam vesturé. Ar saviem
stastiem un intervijam vina ir
iedvesmojusi miljoniem cilvéku. Opras
talants slépjas vinas konsekvencé un
aktualitate. Gadu gaita vina ir izmantojusi
savu platformu, lai ne tikai veidotu savu
balsi, bet ari pastiprinatu citu balsis.
Galvenais secinajums - prasmigs
stastnieks iedvesmo citus dalities ar
saviem stastiem. Tas rada vidi, kura
rodas vairak ideju, atverot durvis uz
pasauli, kur iespéjams viss.

17
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6. AKTIVITATES UN VINGRINAJUMI

Luk, vingrinajumi, ko vari iek|laut sava ikdienas ruting, lai uzlabotu savu
stastu veidoSanas prasmi.

#1 Stasta mugurkauls

Stasta mugurkauls ir improvizacijas teatra

tehnika, ko izstradajis Kens Adamss. Izvélies

nejausu tému un veido stastu. Lai labak izprastu ’ m
stasta struktdru, seko Sim standarta stasta . Qp

modelim: .. Qp

Katru dienu __. g ‘.
Kadu dienu ___. < —’\é; o

Tapec ___.
Tapéec ___. (un ta turpini)
Lidz visbeidzot ___.

Un kops ta laika katru dienu ___.

#2 Stasta veidosana pec attela

Komandas darbs! Visi komandas dalibnieki

izvélas kadu attélu un izveido Tsu stastu,

iedvesmojoties no attéla. Daloties ar Siem

stastiem, var rosinat diskusijas un paplasinat

' skatupunktu.

(N

W/

18
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#3 Stastu pastaigas

L auj, lai attéli pasi veidojas tava prata. Tad seko
tiem domas, lai redzetu, kur tie aizved. Dazreiz
tie ir atpazistami teli, citreiz — simboliski.

ST aktivitate attista vizualo domasanu, kas ir
noderiga stastu veidoSanas procesa.

#4 Raksti bez apstajas vismaz 10 minutes
Sis vingrinajums atraisa rado$o domasanu un paplasina
vardu krajumu.

Vel dazi vienkarsi vingrinajumi:

» Skaties un analizeé publiskas runas un stastniekus, domajot par to, kas
bija labs un slikts.

e Atpazisti mirklus vai notikumus, kurus varétu parverst stastj, lai
iemacrtos veidot lieliskus stastus.

o Skali lasi gramatas vai stastus, pievérSot uzmanibu stasta
pasniegS$anai - tonim, tempam un uzsvariem.

e lzmanto vizualos palighdzek|us, pieméram, domu kartes vai skices, lai
strukturétu un izplanotu savus stastus.

2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320
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Nacionalie ieskati no Lietuvas, Irijas, Latvijas un Italijas

Lai izstastitu labu stastu, ir nepiecieSams pamatigs darbs - ideju veidoSana,
pareiza balss meklésana un saiknes veidoSana ar auditoriju. Luk, paris
piemeéru, ka jaunie raditaji un kopienas visa Eiropa radosi un jégpilni
atdzivina stastus.

Lietuva

Kristina Petrauske, “TikTok” pazistama ka @chistorike, ir lietuviesu
vésturniece, kas pierada, ka vésture var bat gan aizraujoSa, gan moderna.
Ar pieredzi muzeju darba un aizrausanos ar stastisanu, vina atdzivina
pagatni ar isiem, saistoSiem video socialajos tiklos. Vai nu atspékojot
izplatitus mitus par senajiem paganiem, vai skaidrojot tradicionalo
lietuvieSu edienu vésturi, Kristina zina, ka parverst faktus aizraujosa satura.
Vinu izce| sp€ja apvienot véstures pétniecibu ar radoSumu. Katrs
publicétais video ir rupigi izstradats. Kristina ne tikai atkarto faktus, bet ar1
parbauda avotus, iedzilinas un vienmeér atrod jaunu perspektivu. Vinas
saturs ir ne tikai izglitojoss, bet ar1 izklaidejoss, Kristina izmanto humoruy,
popularas tendences un viegli uztveramu valodu, lai piesaistitu jaunakas
auditorijas uzmanibu.

Kristinas misija ir skaidra: padarit vésturi pieejamu un interesantu visiem, jo
Ipasi jauniesiem. Vina mudina skatitajus domat kritiski, uzdot jautajumus
un uztvert vesturi ne tikai ka datumus un notikumus, bet ka dalu no masu
ikdienas dzives. Sava “TikTok” profila vina veido tiltu starp pagatni un
tagadni, pieradot, ka kultiras mantojums var plaukt ari digitalaja vide.

Ja tevi interesé lietuviesu kultura, patik interesanti fakti un vélies redzet, ka
vésture var uzmirdzet “TikTok”, @chistorike ir stastniece, kurai noteikti ir
verts sekot.

Lidzfinansé
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Irija

Kléras grafistes bibliotéka sadarbiba ar Kléras Jaunatnes dienestu ir
uzsakusi iniciativu “Stastu stastiSana”, kura jauniesi tiek aicinati radit un
dalities ar saviem stastiem. Projekta vaditaja ir atpazistama stastniece
Kléra Muiranna Merfija, un projekta tiek uzsvertas galvenas stastisanas
tehnikas, tostarp stasta struktura, auditorijas iesaistiSana, ka ar balss un
kermena valoda. Iniciativa ari savieno jaunieSus ar vietéjam kulturas
tradicijam, rikojot stastiSanas pasakumus, kur vecaka gadagajuma cilveki
dalas ar Tru mitiem, legendam un personigajam pieredzem. Projekts
iedroSina pusaudzus smelties iedvesmu no apkartéjas vides, laukiem,
dzivniekiem un kultdrvesturiski nozimigam ainavam, vienlaikus apgustot
stastniecibas prasmes. Programma maca tadas prasmes ka spéciga “aka”
izstrade, stastijuma ritma un tempa planosana, efektiva télu izmantosana.
Ta noslédzas ar publisku pasakumu, kura dalibnieki prezente savus
stastus, paradot, ka stastiSana var veicinat pasapzinu, radoSumu un
kopienas sajutu.

Latvija

“YouTube” kanals “16+" ir izcils latviesu digitalo stastu paraugs. Tas aptver
tadus tematus ka gariga veseliba, attiecibas un socialais spiediens. Kanals
izcelas ar personigiem stastiem, emocionalo dzilumu un spécigiem
vizualajiem elementiem, kas dibina saikni ar auditoriju. Kanals palidz
jaunieSiem labak izprast sevi un citus, vienlaikus veicinot socialo ‘

iesaistiSanos un atklatu dialogu.
ltalija

WikiPedro (@wiki.pedro) ir italu digitalais stastnieks, kas specializ€jas
vietéjas vestures un kultiras mantojuma atdzivinasana, 1pasi
koncentréjoties uz Florenci un plasako Toskanas regionu. Ar vairak neka
212 000 sekotaju “Instagram”, vins piesaista savu auditoriju ar 1siem,
dinamiskiem video, kuros apvieno vésturiskos faktus ar humoru un
anekdotém. Vina saturs izce| mazak zinamus stastus un interesantus
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faktus par vietéjiem pieminekliem, tradicijam un vésturiskam personibam,

padarot bagato Italijas mantojumu pieejamu un izklaidéjosu ari jaunakai
auditorijai. Apvienojot aizraujosu stastisanu ar vizualiem elementiem,
WikiPedro veicina sekotaju izpratni par vietéjo vésturi un kultdru.

Dzans Marko D’Euzebi, socialajos tiklos pazistams ka @azzykky, ir satura
veidotajs no Romas, kurs ieguvis plasu sekotaju loku, stastot aizraujoSus
stastus par Romas vésturi un kultiras mantojumu. Aktivi darbojoties
“Instagram” un “YouTube”, vins rada Tsus, viegli uztveramus video, lai
izpétitu vietgjas legendas, tradicijas un izteicienus, kas saknojas Mizigas
pilsétas pagatné. Vina prasme skaidri, saprotami un biezi humoristiski
izskaidrot vésturi un interesantus faktus, padara vésturi pievilcigu
jaunakajai auditorijai. Vins biezi skaidro romiesu izteicienu ka “fare il giro di
Peppe” vai “non c'e trippa per gatti” izcelsmi, saistot tos ar 1stiem
vesturiskiem notikumiem pilséta. Vina aizrauSanas ar vésturi ir |oti
personiska un iedvesmota no stastiem, ko stastijusi vina vecmamina, kas

stastijumam pieskir autentisku un intimu noskanu ‘ '

DALIES
AR SAVU
STASTU
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STASTA AUDITORIJA

DIGITALAIS STASTS | JAUNATNES CELVEDIS

IEVADS:

Katrs stasts tiek veidots, domajot par auditoriju. Neatkarigi no ta, vai veido
personigu stastu, izdomatu pasaku vai digitalu stastiSanas projektu,
auditorijas izpratne ir nozimiga, lai stasts butu efektivs. Lielisks stasts ne
tikai izsaka tavas domas, bet ar veido saikni ar cilvékiem, izraisa emocijas
un notur auditorijas uzmanibu. Pareizas auditorijas noteiksana |auj:

o Pielagot saturu auditorijas interesem.
o lzveleties labako platformu stasta pasniegsSanai.
o Maksimali palielinat auditorijas iesaisti un dibinat emocionalo saikni.

Ja tu zini, ar ko tu runa, vari padarit savu stastu saistosu un jegpilnu.
Auditorijas izpratne palidz izvéléties pareizo stasta stilu, struktiru un
emocionalo dzilumu.

St nodala jaunajiem stastniekiem palidzés noteikt un iesaistit savu
auditoriju, ka art radit stastus, kas atstaj paliekosu iespaidu. Péc Sis
nodalas izlasiSanas tu zinasi, ka veidot stastus, kas uzruna un iedvesmo.
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1. SAVAS AUDITORIJAS IZPRATNES NOZIME

Sava stasta auditorijas izpratne |aus tev izveidot stastu, kas viniem patiks.
Labi pielagots stasts:

e Piesaista interesi un notur uzmanibu.

e Veido emocionalu saikni, daloties pieredze.

e Atstaj paliekoSu iespaidu, padarot stastu neaizmirstamu.

Ignorejot savu auditoriju, vari zaudét tas interesi. Pielagojot savu
vestijumu, valodu un temas, tu padari savu stastu jegpilnaku un
atbilstosaku.
Padoma par atskiribu starp miega pasacinu bérniem un motivéjosu runu
pusaudziem. Katram no Siem stastiem ir nepiecieSams atskirigs:
 Tonis (jautrs vai nopietns).
« Valoda (vienkarsa vai pardomas veicinosa).
e Struktura (lineara vai ar saistoSiem pavérsieniem).

Izprotot savas auditorijas emocijas, grutibas un
intereses, tu veido saikni, kas padara tavu stastu
Ipasu. Apdoma témas, kas skistu svarigas tavai
auditorijai, un pieredzes, ko vini ir izjutusi pasi. Labi
izstradats stasts liek auditorijai justies pamanitai,
saprastai un iedvesmotai.
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Aktivitate:
Izvélieties Tsu stastu vai personigu atminu, ar ko vélies dalities. Uzraksti to

divos dazados veidos - vienu reizi ka bérnam un vienu reizi ka pusaudzim.

Salidzini atskiribas toni, valoda un struktura. Kadas izmainas veici un kadé|?

2. SAVAS MERKAUDITORIJAS NOTEIKSANA

Lai noteiktu savu auditoriju, uzdod sev Sos jautajumus:
o Kas vini ir? (Bérni, pusaudzi, jauniesi?)
 Kas vinus interese? (Piedzivojumi, dzives gratibas, humors?)
o Kadas ir vinu problémas? (Spiediens skol3, karjeras mérki, attiecibas?)

Piemeéram:
o Ja stasti motivéjosu stastu skoléniem, koncentréjies uz skolas grutibu
parvarésanu, izmantojot jautru, atraktivu pieeju.
 Jatava auditorija ir topoSie uznémeéji, dalies ar realiem stastiem par
panakumiem un neatlaidibu.

Jo precizak noteiksi savu auditoriju, jo labak tavs stasts vinus uzrunas.
Zinot savas auditorijas vertibas, bailes un ambicijas, vari veidot vestijumu,
kas uzruna tiesi vinus. Tas padaris tavu stastu personigaku un nozimigaku.
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Aktivitate:

Uzraksti Tsu rindkopu, kura apraksti savu idealo auditoriju. Kas viniem

patik? Ar kadiem izaicinajumiem vini saskaras? Ka tavs stasts var viniem
palidzet? Tagad pielago so rindkopu ta, lai ta butu atbilstosa divam

dazadam auditorijas grupam.

3. AUDITORIJAS INTERESU IZPETE

Lai panaktu, ka stasts uzruna auditoriju, izpéti, kas viniem patik. Tu vari:

 Pétit tendences gramatas, filmas un socialajos tiklos.

e Izmantot aptaujas, socialo tiklu balsojumus un tieSsaistes forumus, lai
noskaidrotu, kadas témas vinus interesé.

 leklausities atsauksmeés par iepriek$gjiem stastiem, lai uzlabotu
auditorijas iesaisti.

Piemeram:
 Jatavai auditorijai patik fantazijas stasti, veido aizraujosu pasauli ar
negaiditiem paversieniem.
 Javinus uzruna pasizaugsme, ieklauj dzives atzinas un motivéjosus
elementus.

Pétijumi palidz veidot stastu, kas ir saistoss, interaktivs un atmina
paliekoss, ka ar1 |auj saprast, kadas metodes darbojas vislabak. Ar kadiem
téliem identificejas tava auditorija? Kadas témas to aizrau;j?
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Aktivitate:
Izvélies popularu gramatu vai filmu, kas ir iecienita tavas auditorijas
vecuma grupa. Nosaki, kas padara to pievilcigu. Ka tu vari izmantot idzigus
elementus sava stasta? Uzraksti isu kopsavilkumu, izmantojot Sos

elementus.

4. AUDITORIJAS TELU IZSTRADE

Auditorijas iztéloSanas palidz vizualizét tavu idealo auditoriju. Sie
izdomatie téli atspogulo auditorijas:

e Vecumu un intereses;
¢ |lecienito stastu veidosanas formatu;
e Emocionalos trigerus.

Piemeri:
e Léna, 14 gadi, patik fantazijas zanrs, aktivi lieto socialos tiklus, dod
prieksroku 1sam un dinamiskam saturam.
e Dzeiks, 18 gadi, motive patiesi veiksmes stasti, seko “YouTube” satura
veidotajiem.
 Sofija, 25 gadi, dod prieksroku dziliem, pardomas rosinosiem stastiem,
klausas podkastus.

Veidojot detalizetus auditorijas t€lus, tu vari pielagot savu stastu
veidos$anas stilu vinu vajadzibam un vélmém. Tas palidz veidot precizakus
télus, témas un sizeta struktdru.
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Aktivitate:
Izveido izdomatu personu savai mérkauditorijai. Pieskir personai vardu,

vecumu, intereses un stastu veidosanas formatu, kas tai patik. Tad uzraksti

Isu ainu no Sis personas skatpunkta.

5. STASTA VESTIJUMA PIELAGOSANA

Labi izstradats stasts nodod véstijumu, kas saskan ar auditorijas véertibam,
emocijam un pieredzi. Tavam véstijumam jabut:

e Skaidram - ko tu vélies, lai auditorija no ta iegutu?
e AtbilstoSam - vai tas atbilst auditorijas interesém un bazam?
e letekmigam - vai tas auditoriju iedvesmo, izklaidé vai izglito?

Pieméram, stasts par neatlaidibu var tikt pielagots dazadam auditorijam:
e Maziem bérniem: jautrs stasts par trusiti, kas nekad nepadodas.

e Pusaudziem: stasts par neveiksmju parvarésanu skola vai sporta.
e Pieaugusajiem: stasts par karjeras izaicinajumiem un panakumiem.
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Aktivitate
Uzraksti Tsu rindkopu par kadu macibu, ko esi guvis. Uzraksti to divam
atskirigam auditorijam - vienu versiju bérniem, otru - pieaugusajiem. Ka

mainas téma, tonis un stils?

6. ATBILS:I'OéAS VALODAS UN TONA
IZMANTOSANA

Tas, ka tu stasti savu stastu, ir tikpat svarigi ka pats stasts. AtbilstoSa
valoda un tonis palidz auditorijai veidot saikni ar tavu véstijumu, izprast ta
nozimi un noturét uzmanibu. Valoda ir vardi un izteicieni, ko tu izmanto,
savukart tonis ir sajuta vai attieksme, kas slépjas aiz Siem vardiem.

Lai izvelétos atbilstoSu valodu un toni, nem vera:

e Vecuma grupu: bérni dod prieksroku vienkarsiem vardiem un rotaligam
tonim, pusaudziem patik musdienigaka valoda, bet pieaugusie sagaida
dzilaku un sarezgrtaku valodu.

o Kultlras vidi: dazi izteicieni un frazes ne visur bus saprotami. Izvélies
ieklaujosu un cienpilnu valodu.

e Emocionalo toni: vai tavs stasts ir smiekligs, nopietns, iedvesmojoss
vai emocionals? Tonim ir jaatbilst stasta vestijumam.

o Stasta pasniegSanas formatu: bloga ieraksta izvélies profesionalaku
toni, savukart, veidojot “TikTok” video, vari izmantot jautraku un
energiskaku pieeju.
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Piemeram:

 Vestures notikumu bérniem var izstastit, izmantojot kadu piedzivojumu
télu, kurs celo laika un izzina vesturiskus notikumus.

o Motiveéjosa runa jaunieSiem vari izmantot iedvesmojosus vardus un
personigus piemeérus no dzives.

e lzdomatam stastam par zaudéjumu, kas paredzéts vecakai auditorijai,
bus piemérots pardomu pilns un emocionals tonis.

Lai tavs stasts veidotu saikni ar auditoriju, ieklausies, ka runa tava
auditorija, un ieklauj vinu valodas stilu sava stastijuma. Izmanto humoru,
slengu vai emocionalu dzilumu tur, kur tas iederas.

O

*

O
Aktivitate:
Izvélies tému un uzraksti 1su
aprakstu tris dazados tonos: jautra X%

un rotaliga toni, formala un

nopietna tonr un sarunvalodas tonl.
Salidzini, ka katra stasta versija
maina stasta noskanu un atbilstibu

dazadam auditorijam.
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SAISTOSA STASTA VEIDOSANA

Stasts klust saistoSs tad, kad tas atspogulo auditorijas pieredzi, emocijas
vai centienus. Kad cilveki sevi saskata stasta, saikne k|ust daudz dzilaka.
Lai padaritu stastu auditorijai saistosaku:

Izmanto pazistamas vietas un situacijas — novieto savus télus vidg, ko
auditorija atpazist, pieméeram, skola, darba, socialas situacijas.

leklauj Tstas emocijas - paradi grutibas, uzvaras un dilemmas, ko
auditorija varetu but piedzivojusi.

Veido télus, kas atspogulo 1stu dzives pieredzi — téliem ir savi mérki,
bailes un konflikti, kas lldzinas auditorijas pieredzei.

Izmanto dabisku dialogu — téliem jaruna runa t3, ka runa auditorija.

Pieméram, stastu par drosmi var pielagot dazadam vecuma grupam:

Pusaudziem: vidusskoléns parvar bailes uzstaties publiski.
Bérniem: piedzivojumu meklétajs saskaras ar noslépumainu
izaicinajumu fantazijas pasaulé.

PieaugusSajiem: jauns darbinieks orientéjas izaicinoSa darba vidé.

Kultlras konteksta stasts par mantojumu var koncentréties uz pusaudzi,
kur$ atjauno saikni ar vecvecaku tradicijam, paradot gan iek$€jo cinu, gan
piederibas sajutu.
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Aktivitate:
Atsauc atmina kadu personisku pieredzi, kas tevi emocionali ietekmégja.

Parraksti to ta, lai ta butu tuvaka citai auditorijai, mainot vidi, t€lus vai

emocijas, tacu nemainot pamata véstijumu.

8. AUDITORIJAS LIDZDALIBAS VEICINASANA

Auditorijas lidzdaliba parvers stastniecibas procesu no vienvirziena
pieredzes par dinamisku sarunu. Kad auditorija aktivi piedalas, ta
emocionali vairak iesaistas stasta. Auditorijas lidzdaliba |auj stastam
iespiesties atmina un iedroSina auditorijas iesaisti. Luk, dazi efektivi veidi,
ka panakt auditorijas lidzdalibu:

e Uzdod pardomas veicinosus jautajumus: aicini auditoriju pardomat
témas, telus vai iznakumus. Piemérs: “Ko tu daritu, ja butu varona
vieta?”
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Izmanto aptaujas un izaicinajumus: socialo tiklu
platformas lauj veidot interaktivus elementus,
pieméram, balsojumu par nakamo nodalu vai
aicinajumu minét sizeta paversienus.

ledrosini veidot alternativas beigas: lauj
auditorijai iztéloties stasta beigas. Tas 1pasi labi
strada digitalaja stastnieciba un sérijveida
formata.

Aicini veidot lietotaju raditu saturu: aicini
auditoriju dalities ar saviem stastiem,
ZIméjumiem vai pieredzeém, kas saistitas ar tému.

Veido interaktivu stastu veidoSanas pieredzi:
izmanto “izvélies pats savu ce|u” formatu, kur
lasitaji vai skatitaji pienem lemumus, kas ietekmé
sizeta attistibu.

Aktivitate:

Uzraksti Tsu stasta sakumu un ieklauj taja divus interaktivus elementus:

mudina auditoriju dalities ar savam idejam vai atbildem.

2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320
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Pieméram, “Instagram” stastnieks var publicét aptauju ar jautajumu, ko
varonim darit talak. Podkasta vaditajs var aicinat klausitajus dalities ar

savam pieredzem par konkrétu tému. Rakstnieks var rikot konkursu, kur
lasitaji iesniedz savas versijas par stasta beigam.

vienu, kas aicina auditoriju piedalities (pieméram, aptauja), otru, kas
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9. PIEMEROTAKO PLATFORMU IZVELE
AUDITORIJAS SASNIEGSANAI

Pareizas platformas izvéle ir bitiska, lai
parliecinatos, ka tavs stasts sasniegs un uzrunas
ieceréto auditoriju. Katrai platformai ir savs mérkis,
kas atbilst dazadam auditorijas veélméem. Luk, dazi

varianti, ko apsvert: e
 Socialo tiklu platformas (“TikTok”, “Instagram”,

“YouTube”): lieliski piemérotas jaunakai E@

auditorijai, kas dod prieksroku 1sam, vizuali
saistoSam un interaktivam saturam. “TikTok”
izcelas ar 1siem, dinamiskiem stastiem,
“Instagram” apvieno attélus, video un garakus
aprakstus, bet “YouTube” ir lieliska platforma
padzilinatai video stastu veidoSanai.

e Blogi un stastu veidoSanas interneta vietnes: @ — i

tadas platformas ka “Medium”, “Wattpad” vai
personigie blogi ir piemérotas detalizétiem
stastiem un auditorijai, kas izbauda garaku
formatu.
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e Podkasti un audio platformas: ja
auditorija dod prieksroku ( )
stastiem audio form3, izvelies
“Spotify” vai “Apple Podcasts”.
Sads formats ir piemérots

emocijam bagatam stastijumam,
intervijam vai dzilakam sarunam.

o Stastu veidosanas pasakumi un
kopienas tiksanas: ideali
piemérotas vietas kulturas
vakariem, mutvardu stastiem un
tieSai saskarsmei ar auditoriju,
kas noverte personisku kontaktu
un tuhtéju atgriezenisko saiti.

e IzglitojosSas platformas: ja tavs -
stasts ir izglitojoss, lieliskas -
platformas ir “Coursera”, “TEDX”
vai prezentacijas skolas. 888

Piemeéram, stastnieks, kurs dalas ar savas kulturas tautas pasakam, var
izvéleties “YouTube" vizualai pieredzei, podkastu platformas dzilakam
sarunam vai blogu vietni rakstiSanai. Savukart stastnieks, kurs
koncentréjas uz personigo izaugsmi, var izmantot “Instagram”, lai veidotu
Isus un motivejosus ierakstus vai detalizeétak izpausties bloga.
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Aktivitate:

Izvélies stasta ideju un analizé, kura(-as) platforma(-as) vislabak derétu
tavai mérkauditorijai. Nem véra iesaistes [imeni, satura formatu un
auditorijas uzvedibu. Kapéc tiesi S1 platforma ir vispiemérotaka?

Pareizas platformas izvéle palidz stastam efektivi sasniegt ieceréto

auditoriju:

e Socialie tikli (“TikTok”, “Instagram”, “YouTube"): pieméroti jaunakiem
cilvekiem, kas dod prieksroku 1siem, vizualiem stastiem.

 Blogi un podkasti: pieméroti padzilinatai stastu veidosanai.

o Kopienas pasakumi vai skolas prezentacijas: interaktivai stastu

veidosanai.

10. STASTA PIELAGOSANA DAZADIEM
AUDITORIJAS SLANIEM

Stasta pielagosana nodrosSina, ka stasts sasniedz un uzruna dazadas
cilveku grupas. Stasts, kas lieliski darbojas bérniem, var neskist tik efektivs
pieaugusajiem, un stasts, kas paredzeéts noteiktai kulttras auditorijai,
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ir japielago, lai to saprastu visa pasaulé. Luk, veidi, ka vari pielagot savu

stastu dazadam auditorijas grupam:

e Bérniem: izmanto vienkarsu valodu, spilgtus vizualos télus un

aizraujosus varonus, lai noturétu uzmanibu.

o Pusaudziem: iek|lauj musdienigas témas, atpazistamus télus un

emocionalu dzilumu, lai veidotu saikni ar vinu personisko pieredzi.

 Profesionaliem: koncentréjies uz strukturétu stastijumu, logisku secibu

un témam, kas saistitas ar profesionalitati vai lideribu.

e Multikulturalai auditorijai: izvairies no kultlras stereotipiem, izmanto

ieklaujosu skatijumu un sniedz nepiecieSamos konteksta skaidrojumus.

Piemeéram, stastu par komandas darbu var izstastit ka jautru sporta
notikumu bérniem, ka komandas projektu vidusskola pusaudziem un ka
lideribas situaciju uznémuma vidé profesionaliem. Tapat ari kadas kultdras
tautas pasaku var pielagot, pieskirot tai universalas témas par laipnibu un

drosmi, lai to saprastu un izjustu art citu kultlru parstavju auditorijas.

Aktivitate:
Izvélies stasta ideju un uzraksti to divam dazadam auditorijas grupam.
Maini vidi, t€lus un toni, bet saglaba galveno domu. Ka tu pielagoji savu

stasty, lai tas atbilstu katrai auditorijai?
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1. KULT{JRQ§ IZPRATNES UN INTEGRITATES
NODROSINASANA

leklaujoSa stastu veidoSana nodroSina, ka dazadas kultiras, tradicijas un
skatijumi tiek atspoguloti ar cienu un autentiskumu. Stasti par kultiras
mantojumu palidz auditorijai veidot saikni ar savu tautu, novertet
daudzveidibu un izprast vesturiskas tradicijas. Veidojot noteiktai kulttrai
paredzétus stastus, nem vera:

o Dazadus telus un skatpunktus - godigi attélo dazadas etniskas grupas,
tradicijas un pieredzes.

 lzvairiSanos no stereotipiem un kliSejam - veic izpéti, lai nodroSinatu
precizu un cienpilnu attélojumu.

o Vesturisko un socialo kontekstu - pardomati skaidro kultlras aspektus,
jo 1pasi starptautiskai auditorijai.

LUk, paris pieméru no dazadam kultdram:
e Lietuva: stasts par baltu paganiskajam tradicijam pirms kristietibas.

Jauna meitene no vecmaminas apgust senas parazas un Rasas
(vasaras saulgriezu) svétku nozimi un saikni ar dabu.

2024-1-LTO2-KA210-YOU-000247320

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

39



digitalstory.eduprojects.eu

 Latvija: tautas pasakas adaptacija par varoni
Lacplési, kurs simbolize latviesu izturibu -
bérniem pielagota versija ar aizraujosiem
dzivnieku teliem.

o Irija: misdienigs Cu Chulainn mita atstastijums -
zens musdienu Dublina atrod magisku artefaktu,
kas savieno vinu ar sena karotaja mantojumu.

« [ltalija: stasts, kas norisinas maza ciema, kur
vecs amatnieks jaunajam maceklim maca
darinat venéciesSu maskas, atklajot So tradiciju
vésturi un meistaribu.

Pielagojot kulttras stastus dazadam auditorijam, stastnieki nodrosina, ka
Sis bagatigas tradicijas saglaba aktualitati un pieejamibu. Bérniem
paredzéta versija var dominét piedzivojumi un magija, savukart
pieaugusajiem - vésturiskais dzilums un simbolisms.

Aktivitate:

Izvélies kadu kultdras tradiciju no Lietuvas, Latvijas, Irijas vai Italijas un
parraksti to divam dazadam auditorijam - bérniem un pieaugusajiem. Ka
mainas tonis, valoda un fokuss? leklaujosi stasti sasniedz plasaku

auditoriju un veido dzilakas saiknes. Atceries par:

e Dazadiem téliem un skatpunktiem,
e |zvairiSanos no stereotipiem un kliSejam,

e Cienpilnu attieksmi pret dazadam kultaras vértibam un tradicijam.

2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320
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Aktivitate:
Analize kadu stastu, kas tev patik. Vai tas parstav dazadas

perspektivas? Ka tas varetu but ieklaujosaks?

12. ATGRIEZENISKA SAITE ATSAUKSMEM

Atgriezeniskas saites iegusana ir butisks solis stastniecibas pilnveidosana.
Auditorijas atsauksmes sniedz vertigu ieskatu taja, kas jau darbojas labi un
kas butu jauzlabo. Konstruktiva atgriezeniska saite palidz pielagot tavu
stastisanas stilu, nostiprinat véstijumu un nodrosinat to, ka tavs stasts
patieSam uzruna auditoriju. LUk, dazi efektivi veidi, ka iegut un lietderigi
izmantot auditorijas sniegtas atsauksmes:

 TieSie jautajumi: uzdod auditorijai jautajumus, lai uzzinatu, kas viniem
patika un ko varétu uzlabot.

o Aptaujas un balsojumi: izmanto tieSsaistes anketas, socialo tiklu
aptaujas vai diskusiju forumus, lai apkopotu auditorijas viedok]|us.

« lesaistes uzraudziba: seko [1dzi reakcijam, komentariem un dalisanas

reizém, lai novertetu auditorijas interesi. ?
2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320 )
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 Tiesas diskusijas: riko jautajumu un atbilzu (Q&A) sesiju vai diskusiju
par savu stastu. Tas var atklat jaunas perspektivas.

Piemeéram, ja tavs stasts par grutibu parvarésanu sanem atsauksmes, ka
galvena varona cina nav bijusi pietiekami saistosa, tu vari parstradat téla
biografiju, lai ta atspogulotu biezak pieredzetas sajutas. Savukart, ja
auditorijai patik kada konkréta téma, vari to attistit plasak savos nakamajos
stastos.

Aktivitate:

Dalies arTsu stasta idejas aprakstu ar diviem
dazadiem cilvekiem. Paltdz, lai katrs no viniem
nosauc vienu lietu, kas viniem patika, un vienu lietu,
ko, vinuprat, varétu uzlabot. Parstrada savu ideju,
balstoties uz vinu ieteikumiem, pardoma, ka sis

izmainas varétu uzlabot stasta sniegto ietekmi.

13. AUDITORIJAS IESAISTES NOVERTESANA

Auditorijas iesaistes novertésana ir butiska, lai izprastu, cik labi tavs stasts
uzruna skatitajus, lasitajus vai klausitajus. lesaisti nevar meérit tikai ar
skatljumu vai lastjumu skaitu. Ta ietver arf to, cik aktivi auditorija reagé un
mijiedarbojas ar tavu stastu. Pastav dazadi veidi, ka mért auditorijas
iesaisti atkariba no platformas, kuru izmanto:
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e Socialie tikli: “patik” un daliSanas reizu skaits, komentari un skatisanas
laiks.

 Blogi un raksti: laiks, ko lasitaji pavada lapa, klikSku skaits un dalisanas
reizu skaits.

o TieSa stastu veidoSana: auditorijas reakcijas, lidzdaliba un jautajumi
pec stasta.

e Video un audio platformas: noskatiSanas vai noklausisanas [idz galam,
atkartoti atskanojumi un klausitaju atsauksmes.

Pieméram, ja tu publice digitalu stastu “Instagram” un tas Q
sanem daudz daliSanas reizu un komentaru, tas norada uz G
augstu auditorijas iesaisti. Savukart, ja tavam stastam ir d
daudz skatijumu, bet maz mijiedarbibas, tas var liecinat, ka d
auditorijai stasts nelikas pietiekami aizraujoss vai saistoss. G QQ

Sekojot lidzi auditorijas reakcijai, vari uzlabot savu o

stastniecibas pieeju. Ja auditorijas iesaiste ir zema, méegini
padarit stastus interaktivakus, tuvakus auditorijas pieredzei
vai vizuali pievilcigakus. Uzdod sev Sos jautajumus: Vai
cilvéki reagé emocionali? Vai vini par stastu savstarpégji runa
vai dalas ar to talak?

Aktivitate:

Atrodi kadu popularu digitalo stastu un analize ta iesaistes raditajus. Kadi
faktori, tavuprat, veicinaja stasta panakumus? Ja iesp€jams, salidzini ar
kadu ne tik veiksmigu stastu un nosaki, ka trika auditorijas iesaistes zina.
Auditorijas iesaistes analize palidz saprast, kas patiesi rezoné ar tavu

auditoriju un ka padarit stastus iedarbigakus nakotne.

2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320
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Analize:

o Skatijumu, “patik” un daliSanas reizu skaitu.
o Komentarus un tiesas reakcijas.

» Stastu noturibu - vai skatitaji to noskatijusies lidz galam?

14. UZTICAMAS AUDITORIJAS KOPIENAS
VEIDOSANA

Uzticama auditorija ir ilgtermina stastu veidoSanas panakumu pamats. Ta
vieta, lai katru reizi méginatu piesaistit jaunus skatitajus vai klausitajus,
uzticamas kopienas veidoSana nodrosSina, ka auditorija paliek nemainigi
iesaistita un ar interesi gaida nakamos stastus. Lai veicinatu auditorijas
uzticamibu, ieteicams:

But konsekventam - publicé saturu regulari, lai auditorija zinatu, kad
gaidit jaunus stastus.

o lesaistit auditoriju - atbildi uz komentariem, uzdod jautajumus, rosini
diskusijas.

e Veidot interaktivu pieredzi - veido izaicinajumus, jautajumu un atbilzu
sesijas vai tieSraides stastu lasijumus, lai iesaistitu auditoriju.

 Veicinat lidzdalibu - aicini auditoriju dalities ar savam idejam,
pieredzém vai veidot stastus kopa ar tevi.

44



digitalstory.eduprojects.eu
Aktivitate:
Izveido Tsu socialo tiklu publikacijas melnrakstu, kura aicini savu auditoriju
piedalities stastu veidoSanas izaicinajuma. ledroSini auditoriju dalities ar
savam milakajam atminam, tradicijam vai radosu interpretaciju parkada

popularu tému

15. STASTA PIELAGOSANA, BALSTOTIES UZ
AUDITORIJAS ATSAUKSMEM

Stastu veidosana ir nepartraukts attistibas process, un auditorijas
atsauksmes sniedz vertigu ieskatu Si procesa pilnveidoSana.

Izprotot, kas patieSam rezoné ar tavu auditoriju, vari precizét savas
stastniecibas metodes, padarot stastus iesaistosakus un iedarbigakus.
lesp€jamie uzlabojumi:

» Tempa vai tona pielagosana - ja auditorijai stasts Skiet parak léns,
iesaisti vairak darbibas vai dialoga, lai noturétu auditorijas uzmanibu.
Savukart, ja stasts Skiet parsatinats, palénini nozimigakos brizus, lai
padzilinatu emocionalo ietekmi.

» Skaidribas un saiknes veicinasana - ja noteiktas témas vai atsauces
emocionali nesasniedz auditoriju, vienkarso izmantoto valodu vai
padari varonus tuvakus klausitaju pieredzei.

 Stasta formata eksperimenti - izmégini dazadus medijus, pieméram,
video, podkastus, interaktivus vai vizualus stastus, lai sasniegtu
dazadas auditorijas grupas.



digitalstory.eduprojects.eu
Pieméram, ja vésturisks stasts video formata sanem atsauksmes, ka

jaunakiem skatitajiem tas skiet parak gars, to var saisinat vai papildinat ar
animacijam, lai pielagotos auditorijai. Ja personisks stasts par grutibu
parvarésanu sanem komentarus, kur klausitaji pauz velmi dzirdét vairak par
konkrétam pieredzém, So sadalu paplasinasana var radit dzilaku
emocionalo saikni ar auditoriju.

Aktivitate:
Izvélies kadu ieprieks uzrakstitu stastu un iegusti
atsauksmes no vismaz diviem cilvekiem. Nosaki vienu lietu

stasta, kas darbojas labi, un vienu jomu, ko vajadzetu
uzlabot. Parstrada savu stastu, balstoties uz gutajam
atsauksmeém, un pardoma, ka tas uzlaboja stasta kopé€jo

ietekmi.

Secinajumi
Auditorijas izpratne un iesaiste ir veiksmigas stastu veidoSanas
atslega. Kad tu zini, kas ir tava auditorija, tu vari:

« Radit stastu, kas veido emocionalu saikni ar auditoriju;

« Nodot vestijumu, kas atstaj paliekosu iespaidu;

 lzvéleties piemeérotako platformu, lai to sasniegtu.
Lielisks stasts ne tikai izklaide, bet arT iedvesmo un liek cilvekiem
justies sadzirdetiem. Lai veicinatu auditorijas iesaisti:

e Uzdod jautajumus;

 legusti atgriezenisko saiti;

« Pielago savu stastiSanas stilu vinu interesém.

2024-1-LTO2-KA210-YOU-000247320
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Aktivitate:
Izvélies stasta ideju un piemeéro visu, ko esi apguvis lidz
sim. Nosaki savu auditoriju, izpé€ti vinu intereses un

uzraksti Tsu stastu, kas ir pielagots tiesi viniem.

Neatkarigi no ta, vai tavs merkis ir sasmidinat, likt
aizdomaties vai sapnot, auditorijas iesaiste noteiks tava
stasta ietekmi. Izmantojot pareizo pieeju un auditoriju, tavs

stasts var iedvesmot, izglitot un izklaidéet gadiem ilgi.

AUDITORIJAS IZPRATNES PIEMERI EIROPA

Nacionalie ieskati no Lietuvas, Irijas, Latvijas un Italijas

No podkastiem [idz tieSraides pasakumiem jaunie stastnieki visa Eiropa
zina, ka lielisks stasts nenorobezojas ar to, par ko tu stasti, bet gan ar
cilvékiem, kam to stasti. Sie pieméri parada, ka auditorijas izpratne palidz
stastiem klut saistoSakiem un jégpilnakiem.

Lietuva

Balsiy mitologijas parks, Vilna. Videostastu mérkauditorija ir Lietuvas
pusaudzi vecuma no 14 lidz 18 gadiem, 1pasi tie, kas apmeklée parku skolas
ekskursijas vai kopa ar gimeni. Vini ir zinatkari, tehnologiski prasmigi un
dod prieksroku 1sam, vizuali pievilcigam un dinamiskam saturam. Viniem
patik mitologija, kas pasniegta misdieniga vai mitiska stila. Merkis ir
veicinat interesi par vietéjo kultiras mantojumu, izmantojot atpazistamu un
viegli uztveramu saturu, kas mudina jauniesus turpinat izzinat parku,
piemeéram, skengjot parka izvietotos QR kodus.

2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320 .
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Irija

Tyrone Guthrie centrs Monahanas grafisté riko stastniecibas darbnicas,
kuras jauniesi dalas savos personiskajos stastos, vienlaikus nemot véra
savas auditorijas emocijas un intereses. Centra izglitojosa programma
iedroSina dalibniekus izzinat, kam vini stasta savu stastu un ka to pielagot,
lai veidotu saikni ar klausitajiem. Darbnicas jauniesi macas veidot
emocionali uzrunajosus stastus, pieméeram, par dzivi laukos, kopienu vai
gimeni, pielagojot saturu t3, lai tas atspogulotu klausttaju personisko
pieredzi. Ar viesmakslinieki un apmeklétaji biezi pielago savus stastus
lauku vides auditorijai, ripé€joties, lai saturs un valoda butu pieejami un
saistosi vietéjiem iedzivotajiem. Atpazistot auditorijas vertibas,
izaicinajumus un intereses, dalibnieki macas radit jégpilnus un
atpazistamus stastus. Centrs maca, ka auditorijas izpratne ir atsléga, lai
veidotu iedarbigus stastus neatkarigi no ta, vai auditorijai tiek stastita kada
vietéja legenda, personiska pieredze vai pasaka. Sada pieeja palidz
jaunajiem stastniekiem veidot dzilaku saikni ar saviem klausitajiem,
padarot stastus aizraujosus un neaizmirstamus.

Latvija

Latvija satura veidotaja @airitata izmanto interaktivu pieeju savos “TikTok"
ést gatavosanas video. Vina biezi iesaista auditoriju, uzdodot jautajumus,
pieméram: “Ko tu pievienotu Sai receptei?”, vai veidojot aptaujas:
“Nakamais - salds vai sal$?” Sada pieeja rosina sekotajus dalities ar idejam
un balsot, parversot skatitajus par lidzautoriem un stiprinot saikni ar
auditoriju, nodibinot nozimigu lidzdalibu. ‘
Italija A 4
@greg_goya ir ielu makslinieks un satura veidotajs no Turinas, kas
pazistams ar savu unikalo “fast art” jeb atras makslas pieeju, kura vins
apvieno ielu makslu ar uzstasanos. Vina darbi veidoti, lai iesaistitu jaunaku,
socialo mediju lietotaju auditoriju, apvienojot vizualo makslu ar

interaktiviem elementiem. Goya instalacijas biezi ietver aicinajumus uz
[idzdalibu, pieméram, uz zemes uzzimeétas sirdis ar uzrakstu “skupstieties
Seit” vai solinus,
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uz ka uzrakstiti pardomu veicinosi jautajumi. Sie darbi rada taliteju

emocionalu reakciju un mijiedarbibu, parveérsot makslu par kopigu pieredzi.
Dokumentegjot Sis mijiedarbibas un daloties ar tam “Instagram” un “TikTok”,
makslinieks paplasina savu auditoriju arpus fiziskas telpas, veidojot
digitalu dialogu ar skatitajiem. Vina saturs ipasi uzruna jauno paaudzi, kas
noverté autentiskumu, spontanitati un emocionalu saikni maksla.

DALIES AR
SAVU
STASTU

2024-1-LTO02-KA210-YOU-000247320

&N Lidzfinansé
UL Eiropas Savieniba

49



No kopienas veidosanas lidz
jauniesu nodarbinatibai

DIGITALAIS
SPASTE

DIGITALA
STASTNIECIBA
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Kas ir digitala stastnieciba?

Digitala stastnieciba ir stastu veidoSanas maksla, izmantojot digitalos
rkus, pieméram, attélus, video, audio un tekstu. Ta ir inovativa pieeja ideju,
emociju un pieredzes izpausmei vizuala un interaktiva formata. St metode
nav piemérota tikai ar personigiem stastiem - to var izmantot art
sabiedribas [lidzdalibas veicinasanai, socialo problemu izcelSanai, kopienu
projektu popularizéSanai vai kultiras un vesturiska mantojuma
saglabasanai. Pateicoties digitalo mediju spekam, stasti var sasniegt plasu
auditoriju un veicinat realu ricibu.

Ka ta darbojas?

Katra digitala stasta pamata ir dazadu multimediju elementu apvienosana,
lai raditu parliecinoSu un saistosSu stastu. Tas var izpausties dazados
formatos, pieméram:

Ka 1ss video socialo tiklu platformas, ka “YouTube” vai “TikTok”,

Ka attelu karuselis ar tekstu “Instagram”,

Ka podkasts ar intervijam un pavadosam skanam,

Ka bloga ieraksts ar fotografijam un patiesiem stastiem.

Lidzfinansé
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Praktisks piemers:

ledomajieties, ka vélies izstastit stastu par kadu gados

vecaku sievieti no savas pilsétas vai ciemata, kura jau

paaudzem razo amatniecisku medu. Stasts varétu ietvert:
 Fotografijas ar vinas rokam un bisu stropiem,

o Audio ierakstus, kura vina dalas sava pieredze,

« Isus video sizetus, kuros redzams medus tap$anas \
process, \ -
e Tekstu, kas apraksta attélus un pieskir stastam I\/\ - /\
emocionalu dzilumu. /
Sadi auditorija stastu ne tikai izlasa, bet redz, dzird un /
piedzivo. -
D _—
—

1
A te)
RS,

Kas ir digitalas stastniecibas pamatelementi?
Lai raditu efektivu digitalo stastu, svarigi apvienot vairakus elementus:

 Autora balsi: personisks stastijums ir digitala stasta pamats. Visbiezak
autors ir ari stasta galvenais varonis, kas pieskir stastam originalitati un
emocionalu dzilumu.

» Attelus: tie var but personigi izvéléti vai atlasiti no citiem avotiem, lai
papildinatu stastu. Fotografijas, ilustracijas un grafikas palidz vizualizet
véstijumu un padarit to saistosaku.
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e Video (pec izveles): stastu var papildinat
ar 1siem video fragmentiem, lai pieskirtu
stastam dinamiku un realismu.

e Muziku un skanas: audio veido
atmosferu un emocijas. Fona muzika un
pavadosas skanas var izcelt svarigakos
stasta brnzus.

1. Ta pastiprina stastnieka balsi un veicina
sabiedrisko lidzdalibu: cilveki klust aktivi
pilsoniskaja dzive, izmantojot digitalos medijus ne
tikai satura patérésanai, bet ari lidzcilveku
informésanai un iedvesmosanai.

Digitalas stastniecibas riki |auj:
e Aktualizéet socialos un vides jautajumus, kas ir
svarigi autoriem (pieméram, klimata
parmainas, tradiciju un kultiras mantojuma

saglabasana),

 Dalities ar kopienu stastiem un pieredzém, kas
citadi netiktu parstaveti,

 Attistit empatiju un pilsonisko atbildibu,
izpétot citu cilveku dzivesstastus.

Lidzfinansé
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2. Ta veicina kopienas projektu norisi un vietejo
iedzivotaju iesaisti, veidojot saikni ar kopienu,
izmantojot tehnologijas.

Digitalie riki pahdz:

e Dokumentét un popularizét kopienas
iniciativas, skolas projektus vai vietgjo
brivpratigo darbu.

e Veidot digitalas izstades, foto stastus vai
interaktivas kartes, kas izce| vietas, stastus
un notikumus.

e Sadarboties ar vienaudziem, pedagogiem un
vietejiem partneriem.

3. Ta palidz saglabat vesturisko un kulturas
mantojumu, izradot lepnumu par savam saknem
un mantojumu, vienlaikus attistot pétniecibas
un mediju veidoSanas prasmes.

Ka digitalie arhivari més izmantojam
stastniecibas rikus, lai:

o lerakstrtu un dalttos ar gimenes stastiem,
intervijam ar vecakas paaudzes parstavjiem
vai kulturas praksem.

e Atjaunotu sava rajona, pilsétas vai migracijas
stastus.

o Raditu multimedialus projektus, kas izce|
Lidzfinansé . = . =
- daudzveidibu un identitati.

Eiropas Savieniba
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4. Ta veicina digitalo riku apgusanu ar merki -
rikus izmanto ne tikai tehnologiju lietotaji, bet
art kritiski, radosi un etiski stastnieki digitalaja
laikmeta.

Visos Sajos kontekstos digitalie riki klUst par
vairak neka tehniskam prasmém. Tie klust par
jégpilnas stastniecibas darbarikiem:

e Video un audio montaza maca par stasta
struktdru un mediju étiku.

e Dizaina platformu izmantosana attista
vizualo komunikaciju un radoSo domasanu.

o Stastu publicésana tieSsaiste veicina
medijpratibu un digitalas pilsonibas izpratni.

Lai raditu saistosu un efektivu digitalo stastu, butiski ieverot skaidru
struktdru un integret galvenos stastniecibas elementus.
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Labi veidots digitalais stasts seko logiskai secibai,
kas palidz auditorijai iedzilinaties:

]

Pt
Prezenté tému un kontekstu. levadam uzreiz japiesaista uzmaniba un
skaidri jaiepazistina ar stasta galveno motivu.

XXX

levads

o Akis: s3c ar intrigéjosu jautajumu, negaiditu faktu vai spécigu vizualu
kadru, kas raisa zinkari.

 Vieta un fons: iepazistini ar stasta norises laiku, vietu un apstakliem,
lai raditu skaidru prieksSstatu.

o Noskana: izmanto muziku, krasas un stastijuma toni, lai raditu
emocionalo noskanojumu.

« Varona iepazistinasana: prezenté galveno varoni (vai varonus) un vinu
sakotngjo situaciju, padarot varonus saistosus un interesantus.

Attistiba

lepazistini ar svarigakajiem notikumiem, téliem un
emocijam. ST ir stasta sirds, kas veido iesaisti un
emocionalo saikni.

» Varona attistiba: paradi, ka varonis mainas

piedzivoto notikumu, gratibu vai atklasmiju
rezultata.

Lidzfinansé
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o Spriedze un konflikts: ievies izaicinajumus, dilemmu vai Skérslus, kas
padzilina stastu.

e Emocionala iesaiste: izmanto personiskas pardomas, skaidrojumus un
dinamiskus vizualos elementus, lai raditu emocionalu saikni ar
skatitaju.

e Ritms un parejas: nodrosini vienmeérigu pareju starp ainam, lai
saglabatu stasta skaidribu un plismu.

Qo
Nobeigums

Sniedz galveno véestijumu, morali vai aicinajumu rikoties, kas mudina
auditoriju domat vai iesaistities.

» Konflikta atrisinajums: paradi, ka stasta izaicinajumi tiek parvaréti vai
parversti par jaunam iespejam.

» Galvena atzina: izcel svarigako domu, ko auditorijai vajadzétu
atcereties.

* Aicinajums rikoties (ja paredzéts): mudini auditoriju pardomat, dalities
vai iesaistities atbilstoSi stasta témai.

» Noslegums: izmanto spécigu citatu, vizualu kadru vai emocionalu bridi,
kas paliks atmina.

Lidzfinansé
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Praktisks piemers: stasts par vietejo tradiciju saglabasanu

IEVADS

e Sakuma aina: Tss video kadrs ar
ieprieks notikusu festivalu
skatiem, kas kontrasté ar tuksu
pilsétas laukumu musdienas.

e Jautajums uz ekrana: “Kas
notiktu, ja musu tradicijas
izzustu?”

Muzika: sakuma klusa,
nostalgiska melodija, kas
pakapeniski pariet moderna M ATTISTIBA

skandarba. Filmé interviju: vecaka paaudze,
kas dalas atminas par festivalu.
Paradi musdienu skatijumu:
intervijas ar jaunieSiem par to, vai
un ka vini piedalas tradicijas.
Savij kopa vecos kadrus ar
jaunajiem: paradi, ka tradicijas ir
mainijusas.
Padari stastu personisku: ja pats
vél nekad neesi piedalijies, nofilmé
savu pirmo pieredzi.

NOSLEGUMS
e Kadrs ar kosu, dzivigu festivalu,
kura noveérojama aktiva jauniesu
iesaiste.
Nosléguma teksts uz ekrana: * s
“Tradicijas turpinas, ja izvélamies
tas uzturét. Vai busi dala no St

2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320

- Lidzfinanse
ledvesmojosa, pacilajosa Eiropas Savieniba

nosleguma muzika.
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Galvenie elementi

Kas ir stasta galvenie varoni? Kur notiek
stasts? Sie elementi palidz auditorijai veidot
emocionalu saikni ar stastu.

Katram digitalajam stastam ir emocionals
merkis un galvenais véstijums. Ir svarigi
nodot stasta nozimi un iesaistit skatitaju
personiska [imeni.

Valodai jabut tieSai un viegli uztveramai, ko
pastiprina efektiva vizuala struktdra (isi
teksti, skaidras ainas un rupigi atlasiti
atteli).

Lai izveidotu veiksmigu digitalo stastu, butiski izmantot atbilstosus rikus.
Zemak redzama salidzinajuma tabula ar ieteicamo programmaturu un
lietotném, kas pielagotas katram stastniecibas posmam. Katram rikam

veltits iss apraksts, ikona un QR kods ar saiti uz tieSsaistes pamacibu.
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Kategorija Riks

Canva
Grafiskais
dizains un
attelu apstrade
Pixir
iMovie
CapCut
Video montaza
InShot
Lumen 5

Pamacibas QR
kods

Iss apraksts

Viegli izmatojams
riks grafiskajiem
elementiem,
plakatiem,
prezentaciju
sagatavém.

Intuitivs attélu
apstrades riks
attélu
uzlaboSanai,
filtriem, efektiem.

Vienkarsa video montazas programma
ar pamata parejam un efektiem.

Bezmaksas
lietotne ar
advancétiem
rikiem atrai un
aizraujosSai video
montazai.

Ideali piemérots
riks Tsiem video ar
tekstu, uzlimém
un skanu
efektiem.

Maksliga intelekta
platforma, kas
vienkarso video
montazu, laujot

atri un viegli
parvérst blogu,
rakstu vai pat
ideju par video.
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Pamacibas QR

Kategorija Riks Iss apraksts
gorij P kods
Bezmaksas audio M=iFH=Tmi
apstrades riks b P
T m L
Audacy balss ﬁHf:-.'.II;_-.:'EI-
ierakstiSanai, -t 1 o
efektiem. (=] PR

Audio montaza

. . Iml® il

Profesionali =R =

mazikas vai balss ' sk

GarageBand [y L
g ierakstiSanas un My =11
- . ), PR oy -

miksésanas riki. Tm | B =it

1= JJ1 T

Rakstisana un

TieSsaistes riks [t o TP L

stastu stasta iedvesmas N

. Storyboard That . s AT

iedvesmas kolaZu . =

kol53 veido$anai. Tmiie k-t

olazas 1=id p

kvalitates ) L e -

Unsplash bezmaksas attélu e

kratuve stastu P

Bezmaksas ilustrésanai. Eﬁh:'
atteli un
grafiskie
elementi

Liela bezmaksas
Pixabay attélu un video
bibliotéka.

T=lk izl

Bezmaksas Bezmaksas =t ..l

- . Free Music . | L P T

muzika un . dziesmas fona ey
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Pamacibas QR

ij Rik 1 k
Kategorija ks ss apraksts kods
Bezmaksas 17
— . YouTube Audio Mu2|l.<a loe_z
muzika un . autortiesibam
Library

skanas efekti video montazai.

Bezmaksas mobila spéle, kura spélétaji
var izveidot un pielagot anime stila
varonus, iesaistities cinads un veidot

stastus spéles studijas rezima.

Animacija Gacha Club

Aktivitate: Ideju generesana un iedvesmas kolazu

veidosana

Veido savu digitalo stastu! Vai vélies izveidot saistosu digitalo stastu?
Saksim ar pamatu - skaidru ideju un stabilu struktiru. Saja grupu aktivitaté
liksim lieta radoso domasanu un veidosim iedvesmas kolazas, lai

izstradatu savu projektu.

Rados$a ideju generésana

Meérkis: radit originalas idejas un izvéléties jegpilnu temu.

Kas jadara?
1.Sadalieties grupas pa 3-5.
2.1zvélieties tému, kas saistita ar dzivi laukos. Dazas idejas:
a. Vietéjas tradicijas (svétki, senie amati, novada legendas);
b. Daba un vide (klimata parmainas, ilgtspéjiga lauksaimnieciba);
c. Dzivesstasti (personiskas pieredzes, kopienas apraksti).
3.Pierakstiet idejas uz papira limlapinam vai izmantojiet digitalo tafeli
(piem., Miro, Jamboard). 62



4. Sagrupéjiet lidzigas idejas un izvelieties, kuru stastu veidot.

Noderigi digitalie riki:
e Google Jamboard digitalai ideju generésanai;

o Trello ideju sakartoSanai tematiskas kartites.

ledvesmas kolazu veidoSana
Merkis: sakartot stastu, lai veidotu skaidru secibu.
Kas jadara?
1.Uzziméjiet vienkarsu stasta secibu ar tris galvenajam dalam:
o Sakums - iepazistinasana ar tému un galvenajiem varoniem.
o Attistiba - stasta galvenie notikumi.
o Noslégums - véstijums vai aicinajums rikoties.
2.Defingjiet detalas:
o Vide - kur notiek stasts?
o Varoni - kas ir galvenie teli?
o Ainas - kas ir svarigakie mirkli?
3.Ja iespéjams, izmantojiet digitalu iedvesmas kolazu veidoSanas riku
(Storyboard That, Canva) vai stradajiet uz papira, izmantojot izdrukatas
sagataves.
Noderigi riki:
o Storyboard digitalas iedvesmas kolazas veidosanai.

e lzdrukatas sagataves darbam uz papira.

Tagad jusu komandas karta! Izvelieties temu, attistiet idejas un atdziviniet

savu digitalo stastu!

ledvesmas kolazas paraugu skatit nakamaja lapa. (Ar attéliem un

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

aprakstiem)
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Vietejais
festivals

Lauksaimnieka
ikdiena

Vietéja legenda

Ciemats gatavo
dekoracijas
ikgadéjam laternu
festivalam.

lepaziSanas ar
Mariju, jaunu
biologisko
lauksaimnieci.

Bérns klausas
vecu pasaku par
meza garu.

Kopiena pulcéjas;
bérni kopa ar
vecakiem iededz
laternas.

Cina ar sausumu
un novatoriski
risinajumi.

Kopigi péta ar
legendu saistitos
pavedienus.

Pardomas par to,
ka tradicijas vieno
paaudzes.

Véstijums par
iIgtspéjigu
lauksaimniecibu
un ceribu.

Tiek atklats
slepenais avots,
kas savieno
pagatni ar
tagadni.

Izmantojiet interaktivas sagataves, lai vizualizetu savas idejas.
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Ainas apraksts:
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Uzzime telu vai vidi

67



Lai stasts aizrautu auditoriju, svarigi veidot kvalitativu video saturu. Butiska
nozime ir apgaismojumam, skanai un kadra kompozicijai. Luk, celvedis, kas

palidzes uzlabot tavu filmésanas tehniku.

Padomi kvalitativai filmésanai

Apgaismojums un kadrs

* Péc iespégjas vairak izmanto dabisko gaismu - filmé
“zelta stunda” (agri no rita vai vélu pécpusdiena, kad
aust vai riet saule), lai iegttu vieglu, siltu
apgaismojumul.

* |zvairies no apgaismosanas no aizmugures -
novieto gaismas avotu prieksa filmé&jamajam
objektam.

« Stabilizé kadru - izmanto stativu vai atbalsti
telefonu uz stabilas virsmas.

Audio kvalitate

* leraksti klusa vide - fona troksnis var noveérst
uzmanibu.

* Izmanto aréjo mikrofonu - neliels piesprauzams
mikrofons ievérojami uzlabo skanas kvalitati.

r
\
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* Veic testa ierakstu - pirms pilnas ainas
filmesanas parliecinies, vai audio ir kvalitativs.

Tehniskie jautajumi: horizontals vai vertikals
kadrs?

* Horizontali (16:9) - labakais formats “YouTube”,
majaslapam un prezentacijam; kino efekts.

- Vertikali (9:16) - “Instagram” reels, “TikTok” un
“Snapchat”; saturs mobilajam iericém.

« Kvadrats (1:1) - paredzéts “Instagram” un
“Facebook” zinu lentam (feed).

Aktivitate: filme stastu par lauku vidi

Merkis: nofilmét 30 sekunzu garu video ar viedtalruni, iemuzinot kadu
nozimigu lauku dzives aspektu.

e lzvélies tému: piemeéri - vietéjais amatnieks, kurs izgatavo rokdarbus,
tradicionali lauku svétki vai festivali, dabas ainava, pieméram, saullékts
par plavu.

e Izplano kadrus: nosaki tuvplanus, platus kadrus un kustibu, lai video
bdtu dinamisks.

o Filmeé vairakus méginajumus: lenku dazadiba noderés montazas laika.

e Pievieno stastu vai skanu: ieraksti balss ierakstu vai apkartéjas dabas

skanas, kas pieskir atbilstosu atmosferu.

Padomi
e Vienmeér notiri kameras lecu pirms filmésanas.
e Socialajiem tikliem paredzeti video lidz 60 sekundem.
e lzmanto vienkarsu video montazas lietotni (CapCut vai iMovie), lai

uzlabotu video materialu.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba
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Kad video materials ir nofilméts, montaza klust par nakamo butiskako soli.
Ta parver$ atseviskus kadrus saisto3a stasta. Saja posma tiek atlastti
labakie mirkli, pievienoti efekti, uzlabota skana un radita dinamiska plisma.

Montazas posmi

1. Datnu importesana
e AugSupielade video, attélus un audio montazas programma.
e Sakarto failus mapes, lai veidotu kartigu darba vidi.

2. Kadresana un atlase
e lzgriez liekos fragmentus, saglabajot svarigakos mirk]us.
o Sakarto ainas atbilstoSi stasta strukturai.
e Uzturi vienmeérigu ritmu un izvairies no parak straujam parejam vai
garam pauzem.

3. Efekti un parejas
e Izmanto plustosas parejas.
e Pievieno tekstu skaidribai vai nosaukumiem.
e Uzlabo skanas kvalitati ar fona muziku vai efektiem (piem., Free Music
Archive).

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba
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Noderigi riki:
e CapCut / InShot — atrai un intuitivai montazai telefona
» iMovie / DaVinci Resolve — jaudigakai montazai datora.

Montazas riku parskats
Programma Platforma Galvenas iezimes

Viegli izmantojams, pamata efekti,

iMovie iOS/M .
10S/Mac augstas kvalitates eksports.

Viegli izmantojams, pamata efekti,

InShot iOS/A i
10S/Android augstas kvalitates eksports.

Viegli izmantojams, pamata efekti,

CapCut i i
. 10S/Android augstas kvalitates eksports.

Padoms: izmégini dazadas video montazas programmas, lai atrastu sev
piemérotako!

Aktivitate: samonte savu video!

Merkis: izveidot 30-60 sekunzu garu video, izmantojot ieprieks nofilméetos

kadrus un iedvesmas kolazu.

Soli:
1.Stradajiet grupas un izvélieties atbilstoSu montazas programmu.
2.Augsupieladéjiet videoklipus un atlasiet labakos kadrus.
3.Pievienojiet parejas, efektus un muaziku, lai veidotu stasta plusmu.

4. Eksporté€jiet gala video un prezentgjiet to grupai, lai sanemtu

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

atsauksmes.
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Aktivitates variacijas:
e Radosais izaicinajums: izveidojiet divas video versijas - vienu
dinamisku un atru, otru mierigu un balstitu uz stastu.
o Skanas eksperiments: vienu versiju montéjiet ar muziku, otru - bez.

Salidziniet panakto emocionalo efektu.

Labi izstradats vizualais noformé&jums bagatina stastijumu, padarot saturu
saistosaku un vieglak uztveramu. Luk, butiskakie dizaina principi, kas
janem vera, veidojot digitalo stastu.

Praktiski padomi efektivai prezentacijai

- izvélies saskanigu un vizuali pievilcigu krasu komplektu, kas
atspogulo lauku kopienas identitati.

o Praktiski piemeéri: ja vélies veidot simbolizét tradicijas un siltumu,
izmanto zemes tonus - branu, bésu, terakotu. Ja vélies izcelt dabu un
ilgtspejibu, izvélies maigus zalos un zilos tonus.

e Noderigi riki: Coolors, Adobe Colour - harmoniskas krasu paletes
veidosanai.
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- izmanto modernus un skaidrus teksta
fontus, lai nodrosinatu vieglu lasamibu.

e Praktiski piemeri: virsrakstiem izmanto izteiksmigus
fontus, pieméram, Montserrat vai Lora. Galvenas dalas
tekstam izmanto skaidrus, vienmeérigus fontus,
pieméram, Open Sans vai Roboto.

o Padoms: izvairies no fontu dazadibas - pieturies pie
diviem fontiem, lai teksts butu viegli uztverams un
skaidrs.

- autentiski attéli padara stastu
parliecinosaku un dzivigaku.

o Praktiski piemeri: stastot par lauku vidi, izvairies no
visparigiem attéliem. Uznem Tstus foto no savas
kopienas — fotografijas ar cilvékiem darba, vietejiem
pasakumiem, unikalam ainavam.

o Kur iegut attélus? Ja tev nav savu fotografiju, izmanto
bezmaksas augstas kvalitates attélu vietnes, ka
Unsplash, Pexels, Pixabay, lai atrastu emocionalus un
autentiskus attélus.

Ar Siem elementiem tavs digitalais stasts bus ne tikai interesants, bet ari
vizuali iespaidigs.

Dizaina riki profesionalam rezultatam
e Canva — Lietotajiem draudziga platforma izkartojumu, plakatu un
digitalo prezentaciju veidosanai.
o Adobe Spark — Lieliski piemeérots riks socialo tiklu saturam, video
titriem un stasta dizainam.
Padoms: izmanto gatavas veidnes, personalizgjot tas ar vietéjas kopienas

elementiem, lai pieskirtu stastam unikalitati. T

Eiropas Savieniba
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Nacionalie pieméri no Lietuvas, Irijas, Latvijas un Italijas

No 1sfilmam lidz interaktivam kartém - jaunie satura raditaji visa Eiropa
apvieno tehnologijas un iztéli, lai stastitu stastus, kuriem ir nozime. Sie
piemeéri parada, ka digitalie mediji var atdzivinat balsis, savienot kopienas
un padarit stastniecibu pieejamaku, izteiksmigaku un spécigaku.

Lietuva

“Portals” ir projekts, ko radijis lietuvieSu makslinieks Benediktas Gili. Tas ir
iedvesmojoss piemeérs tam, ka tehnologijas un maksla var vienot cilvékus.
Milzigs apal$ ekrans Vilna reallaika savieno pilsétu ar citam vietam
pasaulg, ka Lublinu (Polija), Dublinu (Irija), Filadelfiju (ASV). Tiedraides
video plisma |auj cilvékiem sveicinaties, smaidit un sajust saikni pari
robezam. Ekrans ir ka digitalais tilts starp kulturam, atgadinot, ka pat
attalinati varam bat kopa.

Irija

Youth Media Project (YMP) Trija sniedz jaunieSiem iespéju izmantot digitalo
stastniecibu, lai aktualizétu sociali nozimigus jautajumus. Darbnicas
jauniesi apgust video veidosanu, fotografésanu un socialo medijus ka
platformu, lai raditu stastus par tadam temam ka gariga veseliba, klimata
parmainas un socialais taisnigums. Projekts aicina dalibniekus publicét
savus stastus socialajos tiklos, tadéjadi pastiprinot véstijumu un
sasniedzot plasaku auditoriju. YMP veicina jauniesu parliecibu, radosumu
un aktivu pilsonibu. Projekts palidz jaunieSiem veidot saikni ar savu
kopienu, apSaubit stereotipus un iestaties par parmainam, izmantojot
digitalos rikus.

Lidzfinansé
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Latvija
Kristaps Kukainis (“Instagram” un “YouTube” atrodams ka @kristvps) ir
satura veidotajs un videografs no Latvijas, kas bazejas Dubaija. Vins
specializéjas personigo zimolu veidosana un attistiba, izmantojot
dinamisku video saturu. Kristaps dalas ar padomiem par video montazu,
personiga zimola veidoSanu un satura radiSanu, izmantojot tadus rikus ka
CapCut un InShot, lai veidotu augstas kvalitates vizualos materialus.
Kristapa pieeja parada, ka satura raditaji var izmantot publiski pieejamus
rikus, lai veidotu spécigus stastus un uzlabotu digitalo klatbatni.
A
4

Italy

Sems Jukiliss ir fotografs un video makslinieks, kurs poétiska un unikala
stila iemuzina ikdienisSkus dzives brizus Italija. Vina isie vertikalie video, kas
lielakoties publicéti “Instagram”, atklaj mazas, autentiskas dzives ainas:
vecaka gadagajuma cilveki pie galda, ciema svétku gajiens, bérni rotalas.
Jukiliss biezi izmanto statiskas, nepartrauktas ainas bez montazas
izgriezumiem, |aujot notikumiem ritét dabiska tempa. Ari skana ir
autentiska: balsis, soli, putnu dziesmas, attaluma dzirdama satiksme. Ja
vins izveélas muziku, ta ir rupigi piemekléta, lai pastiprinatu emocijas. Vizuali
Sems dod prieksroku dabiskajam apgaismojumam, maigam un siltam
krasam un sabalansétam kadréjumam - biezi simetriskam vai centretam.
Katrs video ir ka kustigs fotouznémums, kur pat mazakas detalas gust

emocionalu svaru.

Lidzfinansé
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No kopienas veidoSanas lidz
jauniesu nodarbinatibai
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Stasti ir mums visapkart. Tie piepilda musu zinu lentas, atskan sarunas ar
draugiem, podkastos un klust populari 30 sekunzu garos “TikTok" video.
Stastit savu stastu un savu patiesibu ir spécigs solis. Stasts var savienot,
iedvesmot, atklat un dziedinat. Bet tas var ari nodarit kaitéjumu.

Dazkart musu stasti ietver ari citus cilvekus. Draugus. Klasesbiedrus.
Skolotaju. Bijuso partneri. Digitalaja pasaulé skietami nevainigs ieraksts var
sasniegt daudz plasaku auditoriju un radit daudz nopietnakas sekas, neka
paredzam. Tapéc stastnieciba vienmer iet roku roka ar etikas jautajumiem,
Ipasi tad, kad musu vardi var ietekmét citus.

St nodala vésta par to, ka stastit drosmigi un godigi, bet vienlaikus ar
taisnigi un apdomigi. Nevélamies tevi biedét vai apklusinat - vélamies
palidzet tev stastit savu patiesibu, vienlaikus cienot gan savu balsi, gan
cilvekus, kas ir tava stasta dala.

Uzdosim jautajumus, ka:
» Vai man vajag kada atlauju, lai vinu pieminétu sava stasta?
e Vai ir iespejams but patiesam un vienlaikus laipnam?
» Kas notiek, kad stasts kltst populars interneta vide?
o Kur ir robeza starp manu patiesibu un patiesibu?

But etiskam stastniekam nenozimée akli
sekot noteikumiem. Tas nozimé domat
kritiski, apzinaties savu ietekmi un
uznemties atbildibu par savam izvélem.
Nevienam nav jabut idealam. Bet tev ir

jabut verigam. — ——

Kersimies klat.
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1. KAD STASTI IR SAPIGI:
REALA DZIVE AIZ SCENARIJA

Tu vari teikt, ka stasts ir izdomats. Tu vari mainit personazu vardus. Tu vari
pievienot saistibu atrunu. Tacu, tiklidz tavs stasts nonak pasaulg, tu vairs
nekontrole, ka tas tiks uztverts, vai kas to lasis.

Stastit savu stastu var but dziedinosi. Drosmigi. Tacuy, ja tavs stasts ietver
citus cilvékus — ari netiesa veida - tas vienmeér nes zinamu risku. Varbut vini
nevél€jas but dala no tava stasta. Varbut vini notikumus atceras citadi.
Varbdt kads vinus atpazis, pat ja méginaji vinus noslépt. Digitalaja
pasaulém, kur stasti izplatas zibenigi un auditorijai patik iedzilinaties, tas,
kas tev Skita personiska patiesiba, kadam citam var k|Gt par 1stu murgu.

Situacijas analize: “Baby Reindeer” - kas
notiek, kad stasts klust parak ists?

Ricarda Gada serials “Baby Reindeer” ir dalgji
izdomata drama, kas balstita uz vina
pieredzi ar stalkeri jeb vajataju. Tas ir atklats,
aizraujoss un dzili personisks stasts.

Nosaukumi un detalas tika mainiti - tacu ne

pietiekami. Serials guva milzigu atzinibu, un
skatitaji interneta atri identific€ja 1sto
sievieti, kas iedvesmoja Martas telu.
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Dazu dienu laika vinas personiga informacija tika publiskota, un vina kluva
par plasa tieSsaistes uzbrukuma merki. Lai gan Marta stasta tika attélota
ka vainiga, driz kluva skaidrs, ka vina ir viegli ievainojams cilvéks,
iespéjams, ar garigas veselibas traucéjumiem. Situacija raisija sarezgitus
étikas jautajumus par stastnieka atbildibu un to, kas notiek, kad auditorija
parnem kontroli.

Sis piemérs liek uzdot neértus jautajumus:
 Vai autors ir atbildigs par sekam, ja vinas vards netika nosaukts?
 Vai personiskas traumas var attaisnot stastu, kas nodara kaitejumu
citam?
 Vai stasts var skist dziedinoss vienam un postoss kadam citam?

Rezisors sacija, ka serials ir par vina sapém, nevis kada atmaskosanu.
Tacu, tiklidz stasts nonaca publiskaja telp3, internets to parnéma savas
rokas. Sieviete, péc kuras iedvesmota galvena varone, vélak sniedza
intervijas, atzistot, ka jutas nepareizi attélota un sapinata. Robeza starp
patiesibu, izdomu un atbildibu bija zudusi.

Tagad iztelojies, ka kads stasta
stastu, balstoties uz situaciju, kas
notika ar tevi. Vins saka, ka stasts
ir izdomats. Bet cilveki tevi

atpazist. Peéksni tu esi téls kada
cita patiesiba, un tev nav iespéjas
ietekmét to, ka tevi attélo. Kas ir
taisnigi? Un kas ir par daudz?

2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320
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Situacijas analize: “Inventing Anna” -
stastnieciba, parspiléjumi un athbildiba

“Netflix” serials “Inventing Anna” ir balstits uz patieso stastu par Annu
Sorokinu - krapnieci, kura izlikas par bagatu mantinieci Nujorka. Serials ir
izklaidejoss, ass un pilns negaiditu pavérsienu, tacu tas sapludina robezu
starp patiesibu un izdomu.

Viena no varoném, Reicela, ir balstita uz 1stu
sievieti, kuru Anna apkrapa. Seriala vina ir
attélota ka auksta, egoistiska un pat nedaudz
komiska. Ista Reicela vélak pazinoja, ka nekad
nav devusi at|auju, lai vinas stastu attélotu tada
veida, un atzina, ka Sis atveidojums butiski
ietekméjis gan vinas reputaciju, gan mentalo
veselibu.

Q

Tas raisa jaunus étikas jautajumus par stastniecibu:
« Pat ja galvenais varonis ir aizraujoss, kada ir stastnieka atbildiba
attieciba uz patiesajiem cilvekiem?
o Vai velme “uzrakstit labu stastu” attaisno to, ka kads cits tiek
paradits?
» Ka skatitaji vai lasitaji - cik atri mes noticam tam, kas paradits uz
ekrana? Cik biezi apSaubam, vai varoni atteloti godigi?
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Pardomam: tavs stasts nav tikai tavs

Kad dalamies ar personiskiem stastiem - 1pasi publiski vai
digitalaja vide - ir viegli nostadit sevi stasta centra. Tacu
neviena dzive neeksisté pilniga izolacija. Musu pieredzes ir
savstarpéji saistitas ar citu cilveku dzivi, izvélém un reputaciju.

Tev nav jaklusée. Tacu pirms stasta publicésanas pajauta sev:
e Vai es to stastu tapec, ka tas ir patiesi, vai tapec, ka tas ir
iespaidigi?
» Vai es justos labi, ja kads pastastitu sadu stasta versiju par
mani?
e Ko es darisu, ja kads jutisies sapinats, pat ja ta nebija
mana iecere?

Jautajumi diskusijai
o Kad personisks stasts klust
par publisku?

e Vaivarda mainair

pietiekama, ja cilveku
joprojam var atpazit vai

o Vai kadreiz esi atpazinis
sevi vai kadu pazistamu
cilveku stasta, kas nebija

2024-1-LTO2-KA210-YOU-000247320
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2. “MANA PATIESIBA” VS. PATIESIBA

Més visi redzam pasauli caur savu prizmu. Musu atminas ir veidotas no
emocijam. Musu stasti - no musu skatpunkta. Un dazkart divi cilveki
piedzivo to pasu notikumu, bet aiziet ar atSkirigam versijam, abiem esot
parliecinatiem, ka tieSi viniem ir taisniba.

Tas ne vienmer nozimg, ka kads melo. Tas nozimé, ka stastnieciba ir
personiska, emocionala un subjektiva. Bet, kad palaizam Sos stastus
digitalaja telpa, més vairs nedalamies tikai ar savu perspektivu, bet gan
veidojam to, ka citi redz realitati.

Tatad - ka stastit savu patiesibu, neuznemoties visas patiesibas piederibu?

Situacijas analize: Divas puses zem vienas
prozektora gaismas - Dzonija Depa un
Amberas Hérdas lietas étika

Viena no desmitgades visplasak apspriestajiem tiesas procesiem aktieri
Dzonijs Deps un Ambera Herda parstavéja divas pretrunigas versijas par
savu attiecibu vésturi. Péc SkirSanas Deps iestdzé&ja Hérdu tiesa par
neslavas celSanu péc tam, kad vina publicéja rakstu, poziciongjot sevi ka
vardarbibas upuri. Vina Depu varda nenosauca, bet norades bija
acimredzamas. Deps apgalvoja, ka raksts sabojajis vina reputaciju un
karjeru.
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Heérda atbild&ja ar saviem apgalvojumiem, sakot, ka vina bijusi vardarbibas
upuris, kameér Deps to noliedza un apgalvoja pret€jo. Abi sacija, ka ir
situacijas upuri. Abi sniedza emocionalas un dzili personiskas liecibas. Un
pasaule skatijas, tiesaja, reagé€ja, izvélejas savas puses.

Tiesas zale kluva par skatuvi. Socialie tikli uzspraga ar reakcijam, mimiem,
video montazam un tiesraides komentariem. “TikTok” tika parmerigi
publicéts saturs, kas izsmé€ja vienu pusi un aizstaveja otru. Izzuda stasta
nianses. Stasts vairs nebija par divu cilveku sapém — nu ta bija izklaide.

Sis gadijums parada, kas notiek, kad divi at3kirigi personiski stasti satiekas,

un kad auditorija aizmirst, ka neviens neredz patieso ainu.

Tas atkal liek uzdot etiskus jautajumus:

o Kas notiek, kad personiski stasti tiek
izspeleti publiska telpa? Vai spejam but
cienpilni un novertet situacijas
sarezgitibu?

» Ja abi cilveki apgalvo, ka ir cietusi, ka
mes klausamies stastu, neizdarot
tulitejus spriedumus?

» Ka socialie tikli ietekmeja situacijas
publisko uztveri? Vai mimi, samonteti
video un komentari izkroploja musu
skatijumu uz Siem realajiem cilvekiem?

2022. gada sakuma vairakas sievietes platforma “TikTok" atklaja, ka ir
tikusas ar vienu un to pasu virieti Keilebu, mébelu dizaineri no Nujorkas.
Vinas publicéja video par to, ka Keilebs peksni un bez paskaidrojuma
izbeidzis attiecibas, ka ari parmerigi paudis milestibas apliecinajumus, lai
sievietes emocionali piesaistitu un kontrolétu. Keilebs sutijis art identiskus
“Spotify” muzikas atskanosanas sarakstus. Video bija vieglpratigi un pat
smiekligi, atspogulojot katras sievietes pieredzi.
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TacCu tad stasts kluva populars
interneta vide.

Keilebu atri atpazina, publiski
atsaucas un saka kauninat. Cilveki, Q
kuri vinu nekad nebija satikusi, pauda

savus secinajumus par vina raksturu,
balstoties tikai uz citu stastiem. Tas,
kas sakas ar paris sieviesu stastiem,
kas “dalijas ar savu patiesibu”,
parvéertas par globalu interneta Sovu
ar realam sekam cilvekam, kas nebija
piekritis but Si stasta varonis.

Sis piemérs mudina uzdot svarigus jautajumus:

« Javairaki cilveki dalas ar savu pieredzi par vienu
un to pasu personu, vai tas automatiski rada
taisnigu ainu?

o Kad stasts izplatas interneta, cik daudz patiesibas
pazud cela?

Kadel tas ir svarigi?

Tava patiesiba ir svariga. Tacu cita cilvéka versija par to pasu notikumu var
bt pilnigi atskiriga. Etiska stastnieciba nenozimé klusésanu. Ta nozimé
apzinu, ka stastiem, jo ipasi tiem, kas ietver citus cilvékus, ir vairaki slani.

Ja més tos ignoréjam, riskéjam parvérst sarezgitas situacijas melnbaltas,

nosakot varonus un |aundarus, labos un sliktos. Tacu dzive ta nav. Stasti
var but spécigi, art nepieprasot absolutu patiesibu.

Lidzfinansé
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Aktivitate: perspektivas maina

Uzdevums: atminies kadu 1stu stastu, ko esi kadreiz stastijis agra gad
meEgini to parstastit no otra cilvéka skatpunkta.
» Kadas detalas vini varétu uzsvert, kuras tu nepiemingji?

« Vai vini tevi raksturotu tapat, ka tu raksturoji vinus?

o Kas stasta mainas, kad parslédzies uz otru skatpunktu?

Atzina: vienu un to pasu stastu var pastastit dazadi. Etiski stastnieki

&

saprot, ka vinu versija nav vieniga.

Jautajumi diskusijai

e Vai esi kadreiz stastijis
stastu par kaut ko, kam
kads cits nepiekrit?

e Vai diviem cilvekiem var but
“taisntba” par vienu un to
pasu situaciju?

e Ko nozime but godigam,
neizliekoties, ka zini visu?

)
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3. INTERNETA POPULARITATES ETIKA

q®

Tu publice stastu tieSsaisté. Tas ir smiekligs. Varbut sapigs. Varbut
domats draugiem vai taviem 200 “TikTok" sekotajiem. Un tad peksni tas ir
visur. Cilveki, kurus nekad neesi saticis, komentg, veido duetus, pievieno
savus stastus. Viniem ir viedokli. Jautajumi. Dazi pat sak meklét cilvékus,
kas pieminéti tava stasta.

Ta ir digitalas stastniecibas daba - tu vari kontrolet to, ko publice, bet ne
to, kas ar to notiek talak.

Kad stasts k|ust populars interneta vidg, tas zinama meéra klust par
publisku ipasumu. Tas sak dzivot pats savu dzivi. SvesSinieki pievieno savu
kontekstu, izdara spriedumus, dazkart ari rikojas. Personisks ieraksts
interneta var parvérsties par publisku tiesu. Ka daltties ar kaut ko Tstu,
negaiditi neiek|Ustot interneta vétras epicentra?

¥ %o 2
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Kade] tas ir svarigi?
Straujai interneta popularitatei ir milzigs spéks. Ta var sniegt
atpazistamibu, atbalstu un sakarus, bet ari spiedienu, parmetumus un
uzraudzibu. Kad tavs stasts izplatas internetg, to ir loti gruti apturét. Dzésts
ieraksts neizdzes uznemtos ekranuznémumus, parpublicéjumus un
reakciju video.

Stastniekam nav jagaida, ka stasts klus populars acumirkli. Tacu ir
jaapzinas, ka tavu stastu var dzirdét daudz vairak cilveku, neka paredzets.

Aktivitate: Ko tu daritu, ja tavs stasts peksni klutu

populars interneta?

Uzdevums: uzraksti Tsu Tstu vai izdomatu personisku stastu, k r
publicet tieSsaisté. Tagad pajauta sev:

e Kas notiktu, ja stasts sasniegtu 10 000 cilveku?

e Vai miljonu?

o Kurs varétu sevi atpazit Saja stasta?

e Vaito varétu parprast vai izraut no konteksta?

 Vaitu butu lepns, ja Sis stasts klutu publisks?
Atzina: tu nevari kontrolét internetu. Bet tu vari kontrolét savas rupes un

nodomu, ar kadu stastu veido.

Jautajumi diskusijai
e Vai esi kadreiz publicejis kaut ko, kas guva vairak
uzmanibas, neka biji gaidijis? Ka tu juties?

 Vaiir iespejams “klut popularam atbildigi”? Ka tas
izpaustos?
 Vai stastniekiem butu jaatbild par to, ko dara vinu

[ ] e
aUdItOI'Ija? 2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320
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4. PIEKRISANA STASTOS: VAI TEV VAJAG
KADA ATLAUJU?

Tu to piedzivoji. Tu to sajuti. Tas ir tavs stasts... vai ne?

Bet kas notiek, ja taja ir iesaistits vél kads? Ja nu tavs stasts atklaj par
viniem ko tadu, ko vini negribétu, lai zinatu citi? Ko vini uztver pavisam
citadi? Vai tev vajag vinu atlauju?

PiekriSana stastnieciba ne vienmer ir juridiska prasiba, bet ta gandriz
vienmer ir etiska.

Kas ir piekrisana stastnieciba?

PiekriSana nozimég, ka cilveks piekrit bt ieklauts tava stasta. Tas var
nozimet, ka tu vinu bridini par stastu ieprieks, ludz atlauju, lai izpaustu
konkrétas detalas, vai vismaz apsver, vai tas, ko saki par So personu, ir
taisnigi, cienpilni un nepiecieSami.

Tas iripasi svarigi stastos, kas ir |oti personiski, sapigi, vai var padarit kadu
atpazistamu, pat ja tu vinu nenosauc varda.

Digitalaja vide viens ieraksts var mainit to, ka so cilveku uztver draugi,
gimene, klasesbiedri vai pat tikstos svesinieku. Ta ir liela vara. Un ta nak ar
atbildibu.

2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

88



digitalstory.eduprojects.eu

Situacijas analize: vienkarsa sirds kratiSana
vai robezas parkapsana?

Kada amerikanu universitates studente publicé€ja
“TikTok" video, kur vina izkratija savu sirdi. Vina
stastija, ka vinas istabas biedrene ir pasivi agresiva,

nekartiga un emocionali nogurdinosa. Lai gan vina

nemingja personu vardus, vina atklaja pietiekami
daudz detalu: kopmitnu izkartojumu, studijas
virzienu, pilsétu. Video bija 1ss, smiekligs un atklats.

Un tad tas uzspraga.

Komentari sekoja viens péc otra. Cilveki izveélgjas puses, nosauca istabas
biedreni par “toksisku”, pieprasija stasta turpinajumu. Dazi universitates
studenti atri saprata, par kuru meiteni ir stasts. Izplatijas ekranuznémumi.
lesaistijas kopigie draugi. Tas, kas sakas tieSsaiste, saka ietekmét realitati.

Studente galu gala video izdzésa. Bet kaitéjums jau bija nodarits.

Istabas biedrene vélak sacija: “Es uzzinaju, ka esmu laundare kada cita
stasta, jo svesSinieki saka man rakstit.” Tas, kas sakas ka vienkarss stasts,
kluva populars bez vinas zinas un piekriSanas.

Sis piemérs parada, cik viegli ir pastastit personisku stastu, kura paradas
vél kads, nepadomajot, vai to tieSam vajadzétu publicét. Nav
nepiecieSamas sikas detalas, lai citi cilvéki saliktu So puzli, it 1pasi, ja vini
dZivo taja pasa vieta, macas taja pasa skola vai pazist So cilvéku personigi.

=20 e |
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Jautajumi diskusijai
 Vai esi kadreiz dalijies ar stastu, kura iesaistits kads
cits, pirms pajautaji vina atlauju?

o Vai padomaji, ka vins justos, to izlasot? Vai tas butu
ko mainijis?

Kapec piekrisana ir svariga

PiekriSana nav cenzura. Ta ir ciena. Tie ir jautajumi sev:
e Vai es So stastuy, lai tiktu gala ar savam emocijam vai kadu soditu?
e Vai es gribétu, lai kads par mani sadi stasta?
e Vaitas varétu ietekmét kada droSibu, privatumu vai attiecibas?

Dazkart tas ir tik vienkarsi ka pateikt: “Klau, es domaju So publicét — vai esi
ar mieru?” Citreiz vajag mainit daudz vairak par personas vardu. Dazreiz tas
nozime pielagot detalas, nogaidit publiceSanas bridi vai pat izlemt, ka So
stastu labak tomeér nepublicét.

2024-1-LTO2-KA210-YOU-000247320
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Aktivitate: Stasta parrakstiSana, domajot par
piekrisanu
Uzdevums: izvélies Tsu stastu, ko esi uzrakstijis (vai izdoma jaunu). Tagad
izveido divas versijas:

1.Tadu, kura nevienu nespés atpazit pat tie, kas pazist tevi.

2.Tadu, ko noteikti lasis cilveks, par ko ir Sis stasts. Kas mainijas?

Atzina: rupes un domasana par piekrisanu stastu nepadara vajaku. Ta to

padara stipraku, gudraku un etiskaku. (66.

Jautajumi diskusijai

e Vai ir situacijas, kad
piekriSana nav japrasa?

e Ka lidzsvarot pasizpausmi
ar otra cilveka tiestham
uz privatumu?

2024-1-LTO2-KA210-YOU-000247320
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5._STASTNIECTBA UN LIKUMS: KAS TEV IR
JAZINA

Dalities ar stastu var Skist |oti personiski. Tacuy, ja stasts ietver realus
cilvekus, notikumus vai apgalvojumus par kadu, tas klut par juridisku
subjektu.

Tas nenozimé, ka tev nepiecieSams jurists, lai stastitu savu stastu. Bet tas
nozime, ka tev ir jazina robezas, 1pasi tad, ja stastu publice tiessaiste, kur
cilveki var komentét un dalities.

St nodala nav juridisks padoms (jo més neesam juristi), bet ta palidz
saprast, kur stastnieciba var saskarties ar apmelosanu, privatuma
parkapumiem un pateréetaju likumu.

Kas var klat par juridisku problemu?
Stasti var radit juridisku risku, ja tie:

Kaite kada reputacijai ar nepatiesi paustu informaciju,
Atklaj privatus datus bez at|aujas,

Pelna uz kada cita tela vai traumas réekina,

Apgalvo kaut ko, kas ir nepatiess vai nepieradams.
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Svarigi termini
e Neslavas celsana: nepatiess apgalvojums par kadu,
kas kaite vina reputacijai.
o Rakstiska apmelosana
o Mutiska apmelosana
e Privatuma parkapums: sensitivas, personiskas
informacijas izpausana bez atlaujas.
e Publiskas personas: slavenibas, politiki, influenceri -
pret viniem likums ir pielaidigaks, jo vini jau atrodas
publiskaja telpa.

e Piekrisana: atlauja publicéet detalas, kas var kadu

identificet vai nepareizi atainot.

Situacijas analize: Bella Gibsone -
labsajutas influencere, kas meloja

Bella Gibsone uzcéla veselu labsajutas impériju,
kas balstijas uz meliem.

Vina apgalvoja, ka vinai ir vézis pedéja stadija
un ka vina sevi izarstéjusi ar veseligu uzturu un
dabiskam terapijam. Vinas “atveseloSanas
stasts” izplatijas atri, pateicoties “Instagram”,
intervijam, veiksmigai mobilajai aplikacijai un
popularai pavargramatai.

Kur ir probléma? Vinai nebija vezis.
2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320
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Kad patiesiba naca gaisma, sabiedribas sasutums parvertas tiesas
procesa. 2017. gada Gibsoni atzina par vainigu maldinasana péc
Australijas patéretaju tiesibu likuma. Tiesa noteica, ka vinas meli nodarijusi
realu kaitejumu, Tpasi cilvekiem, kas intereséjas par alternativu arstésanos.
Vinai piesprieda vairakus simtus tukstosu dolaru sodu.

Gibsones stasts ir spécigs atgadinajums tam, ka personiska stastnieciba, it
Ipasi, iesaistot finansialus lldzeklus un plasu auditoriju, sp€j parkapt etikas
robezu un piedzivot juridiskas sekas.

Secinajums: Jo lielaka platforma un lielaks apgalvojumes, jo lielaka
atbildiba.

Ko tas nozime tev?
Atbildiga stastnieciba ir ne tikai étiska, bet ari gudra. Tev nav jabeidz
dalities ar savu patiesibu. TacCu tev jaspéj sev pajautat:

Vai es to pasniedzu ka faktu vai ka savu pieredzi?

Vai tas var netaisnigi kaitét kada reputacijai?

Vai es publiceju ko tadu, kas varetu radit juridiskas sekas?

Vai es justos parliecinats aizstavet savu stastu publiski - pat tiesa?

Rupiba nav cenzura. Ta ir pasaizsardziba. Un citu pasargasana.

Lidzfinansé
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Aktivitate: Fakti, sajutas vai izdoma?

Uzdevums: izvélies stastu, ko esi rakstijis vai publicgjis (vai izdoma jaunu).
Izej tam cauri, rindinu pa rindinai, un atzime:

e Faktus - pieradama patiesiba (66.
_ N o
e Sajutas - tava uztvere, emocijas
e lzdomu - jebkura nepatiesa vai parspiléta detala
Tagad pajauta sev:
e Vaikads varétu apstridet So apgalvojumu?

 Vai es justos labi, ja cilveki, kas stasta iesaistiti, to lasitu skali?

e Vai ir skaidri nodalits, kas ir fakts un kas ir mans skatijjums?

Atzina: stastnieciba ir spéciga, bet skaidriba, godigums un atbildiba padara

to drosu un etisku. L’"
Q=7
SO

e Vai esi kadreiz ko publicejis un velak domajis, vai tas
bija pareizi?
 Vai stastniekiem jaatbild par to, ka vinu vardi ietekme

Jautajumi diskusijai

e Vai pietiek ar atrunu “personu vardi ir mainiti” vai “Sis
ir tikai mans skatijums”?

e Vai esi sastapies ar stastu, kas bija parkapis robezu?
Kapec tev ta skita?
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6. NOSLEGUMA PARDOMAS: PATIESIBAS,
ETIKAS UN IETEKMES LIDZSVAROSANA

Stastnieciba ir viena no spécigakajam lietam, ko varam darit. Ta palidz
saprast, kas més esam, veidot saikni ar citiem un pieskirt nozimi briziem,
kas citadi paliktu nepamaniti. Digitalaja laikmeta tavs stasts var izplatities
atri, talu un plasi.

Bet lidz ar to nak arr atbildiba.

Tas nenozimé, ka tev butu japarstaj stastit savu patiesibu. Tas nozimé, ka
pirms dalies ar savu stastu publiski, uzdod sev pareizos jautajumus:

Vai Sis stasts, ko velos stastit, ir tikai mans?

Vai tas var kadam kaitét - emocionali, reputacijas zina vai juridiski?

Vai esmu godigs? Vai esmu skaidrs?

Vai esmu gatavs tam, ka So stastu parpratis, parpublicés vai apstrides?

Labakie stastnieki ne tikai parstav sevi, bet ari doma kritiski, rikojas
atbildigi un apzinas savu vardu ietekmi.

2024-1-LT02-KA210-YOU-000247320
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Tu vari but godigs un étisks

Tev nav jaizvélas starp godigumu un cienu. Tu vari stastit drosmigus,
jautrus, aizkustinosus, neértus stastus un vienlaikus but laipns, apdomigs
un dross.

Tu vari bat gan radoss, gan piesardzigs
Etika neierobezo radoSumu. Ta to uzlabo. Ta liek domat dzilak, rakstit
apzinatak un daltties ar lielaku merki.

\\ |1/

N\ Ve
\ /
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Tu vari paust savu viedokli un uznemties
atbildibu

Kad publice stastu, ipasi tieSsaisté, tu nekontrolé to, ka cilveki reagés. Bet
tu kontrole savu nodomu, toni, un uzmanibu, ko velti cilvekiem, kurus tavs
stasts var skart.
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Nosleguma aktivitate: tavas etiskas stastniecibas
vadlinijas
Uzdevums: izveido 1su savu personigo “noteikumu” vai vertibu sarakstu, ko

ieverosi, daloties stastos par sevi vai citiem. LUk, dazi piemeéri, kas palidzes
sakt:

Es vienmeér pajautasu sev, kurs vél ir iesaistits Saja stasta.

Es mainiSu detalas, ja tas nepiecieSams, lai aizsargatu kada privatumu.

Es parbaudisu, vai stastu, lai veidotu saikni, nevis kadu sapinatu.

Es busu atverts atgriezeniskajai saitei, ja kludiSos.

Es uznemsos atbildibu par sava stasta ietekmi, ne tikai nodomu.

Atzina: nav vienas perfektas formulas. Tacu iek$€jais kompass palidz

stastit ta, lai stasts atspogulotu ne tikai to, kas notika, bet ar1 to, kas tu esi.

Tev ir balss. Tev ir stasts. Un tas ir
nozimigs. Ja stastits ar rupibu, tas
klust vel spéecigaks.
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Nacionalie pieméri no Lietuvas, Irijas, Latvijas un Italijas

Etiska stastnieciba nozimé ripigu izvéli par ieklautajiem faktiem, emocijam,
humoru un publisko ietekmi. Sie pieméri parada, ka jaunie veidotaji un
kopienas Eiropa ar to tiek gala.

Lietuva - kad mits satiekas ar realitati

Dazkart stasti balstas uz patiesibu. Citreiz tie ir atrodami legendas, sapnos
vai paaudzés nodotas atminas. Stradajot ar kultiras mantojumu vai
mitologiju, pieméram, baltu vai lietuvieSu senajiem stastiem, ir viegli
sajaukt faktus ar fantaziju. Tapéc ir svarigi parbaudit faktus, pirms kadu
stastu pasniedz ka “patiesibu”. Baltu mitologija ir bagata ar spécigiem
téliem, ka Egle, zalksSu karaliene; Saules dieviete Saule, pérkona dievs
Perkinas. Sie stasti nes nozimes, vértibas un emocijas, bet tie nav véstures
pieraksti. Digitalaja stastnieciba ir skaidri janodala, vai tas ir mits, ticéjums
vai fakts. Ciena pret kulturas sakném nozimeé izpéti, atsaukSanos uz
avotiem un pardomatu pieeju, Tpasi tad, ja legendas jauc ar 1stam vietam,
cilvekiem vai musdienu véstijumiem. Radosums ir lielisks. Atbildiba to

Irija - patiesiba, atmina un publiskie stasti

2018. gada izmeklésSana par desmit cilvéku navi Belfasta, Ballymurphy
rajona 1971. gada slaktina izgaismoja nozimigas stastniecibas étikas
dilemmas. Upuri, kurus britu karaviri nogalinaja operacijas Demetrius laika,
sakotnégji tika atteloti ka Britu armijas kaujinieki. Izmeklésana vélak
pieradija, ka vini bija nevainigi civiliedzivotaji un ka slepkavibas bija
nepamatotas.

padara vél spécigaku.
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Sis gadijums atkl3aja sarezditus jautdjumus par mediju atbildibu
sabiedriskas domas veidoSana, jo 1pasi par to, ka tiek atteloti upuri un vinu
gimenes. Gadu desmitiem ilga kavéSanas noveda pie emocionalam
cieSanam. ST situacija pierada, kapéc étiska stastnieciba, ipasi medijos un
oficialajos narativos, pieprasa precizitati, taisnigumu un jutigumu.

Latvija - humors un atbildiba
Rojs Rodzers ir latvieSu satura veidotajs un podkasta “Vai viegli but?”

lidzvaditajs. Vin$ biezi izmanto provokativu humoru un ironiju, lai runatu par

aktualam socialam un étikas temam. Epizodé “Vai viegli but...
Nepopularam?” vin$ apspriez jautajumus, kas izaicina sabiedribas
priekSstatus un rosina domat, kur ir robeza starp humoru un étiku. Vina
saturs parada, ka satura veidotaji var izmantot humoru, lai pieverstu
uzmanibu svarigam témam, vienlaikus izvertéjot etiskos aspektus.

Italija - digitala etika darbiba '

Keti La Torre ir juriste no Italijas, kura specializ€jas cilvéktiesibas,
diskriminacijas novérsana un digitalajas tiesibas. Vina izmanto
“Instagram”, lai juridisko saturu padaritu saprotamu un pieejamu ikvienam.
Vinas saturs skar aktualas socialas un etiskas témas, ka LGBTQ+ tiesibas,
vardarbibu pret sievietém, sociala taisniguma jautajumus. Savos video un
ierakstos vina veicina sabiedribas izpratni un ieklaujosu, cienpilnu
attieksmi. Vina biezi izmanto interaktivus rikus, ka aptaujas, jautajumu un
atbilzu sesijas, lai veidotu dialogu un stiprinatu saiti ar kopienu.
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